
 

 

پاسخ های رئیس شورای اسلامی شهر 
 خور به پرسش های همشهریان

 

دیابت مخفی یا دیابت پنهان را بهتر 
 بشناسیم

 فرماندار ویژه لارستان در خور:
مردم بافرهنگ خور باید در زیباسازی 

 شهرشان به شهرداری کمک کنند

 گزارش ویژه:

بررسی کتاب های منتشر شده توسط 
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 منزل تاریخی علی بابا کامیاب به مکان فرهنگی تبدیل می شود

دوم فروردین همین سال بود که خبری در سایت خور منتشر شد با این عنوان: منزل قدیمی خور و  
بادگیرهایش در آستانه تخریب! در این خبر آمده بود که این منزل قدیمی که آخرین بادگیررهرای 
خور را یدک می کشد؛ دقیقا کنار حمام تاریخی شهر واقع شده و می تواند مناسب ترین مکان برای 
یک خانه فرهنگ یا برگزاری کلاس های هنری و آموزشی  باشد. همجواری این منزل قدیمری برا 
بادگیرهای زیبایش با حمام تاریخی خور می تواند این دو مکان را به مراکز فرهنگ و هرنرر خرور 
تبدیل کند. خوشبختانه این آرزو در آستانه واقعیت قرار گرفته است. خانه تاریخی مرحوم علی بابرا 
 کامیاب بزودی به مکانری فررهرنرهری سرهرت اسرتر راده عرمروم تربردیرل خرواهرد شرد.
طبق رایزنی های انجام گرفته با خیرین گرامی و وراث محترم، قرار است بعد از مرمت و احیا ایرن 

گردد، با همکاری وراث بنا، سرهرت  خانه تاریخی و بادگیر آن، که قدمت آن به دوران قاساریه برمی
 است اده در امور فرهنهی و قرآنی شهر، درب این مکان به روی عموم مرردم شرهرر براز شرود. 

 
، شهردار، برخی از اعضای شورای اسلامی و سمعی از دوسرت داران ۷۹آذرماه  ۴۱در همین راستا 

 میراث فرهنهی خور، به همراه  فرزند مرحوم علی بابا کامیاب از ایرن مرکران دیردن کرردنرد.
امید است پیش از آنکه این بنا آسیب های سدی تری ببیند، با همت خیرین محترم و حرمرایرت 
شهرداری و شورای شهر، مرمت این خانه تاریخی به زودی آغاز شود تا این مکان زیبای تاریرخری، 

 مورد است اده عموم مردم فرهنگ دوست خور قرار بهیرد. 
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با سلام خدمت شما و تشکر از فرصتی که در  
اختیار نشریه خورشید قرار داده اید. پرسش  
اول اینکه چرا عزمی برای تشکیل کارگرروه  
های تخصصی در زمینه های مختلف ماننرد  
آموزش، بهداشت، فنی، زیباسازی شهر و ...با  
حضور متخصصان و کارشناسان بومری در  

 شهرداری و شورای شهر وجود ندارد؟ 
با سلام و تشکر از شما دست اندرکاران نشررهر   
شهر خور. استفاده و مشارکت از خرد جمعر  از  
بدو شروع ب  کار شورا در اولوهت های کاری بوده  
است تاکنون، اما اهنک  چقدر ب  نتیج  رسیده نیاز  
  .ب  توضیح دارد ک  در اهن قسمت نم  گرنرجرد 
طرح هاوران شورا، جلس  عموم  با هیئت امنا آب  
شیرهن و فراخوان جهت همکراری، نشرسرت و  
جلس  با نهادهای مختلف سطرح شرهرر و... از  
مواردی است ک  ب  صورت عموم  از مشرورت و  
نظرات استفاده شده است و همچنین جرلرسرات  
تخصص  و موردی نیز جهت مشورت و استفاده از  
تجربیات اهل فن و با تجرب  صورت گرفت  است و  
قطعا در ادام  نیز جزو برنام  ها است چرا ک  هک   
از دلاهل موفقیت هر جمع  استرفراده از خررد  

 .جمع  افراد بوم  و غیربوم  م  باشد 
با توجه به اینکه یکی از گام های مهم بررای  
توسعه شهری، داشتن چشم انداز بلندمدت  
توسعه شهری در همه ابعاد می باشد آیا در  
این دوره شاهد تدوین این چشرم انرداز  
توسعه بلندمدت و نقشه راه برای شهر خور  

 خواهیم بود؟ 
تدوهن چشم انداز بلندمدت و کوتاه مدت قرطرعرا  
هک  از مواردی است ک  م  تواند در پریرشر ررد  
  .اهداف و پیشرفت شهر تاثریرر داشرتر  براشرد 

اهران هرنروز  در      (CDS)استراتژی توسع  شهری 
آن طور ک  باهد اجراه  نگردهده است و دلاهرل  
متعددی دارد. در شهر خور نیز ما ب  صورت جزئ   
و محدود شروع کرده اهم اما با توج  ب  تخصصر   
بودن و ملاحظات خاص نیاز بر  مرطرالرعرات و  
زهرساخت هاه  دارد ک  امیدوارم در آهنده بتوانیم  
ب  صورت حرف  ای و جامع جهت شهرمان تدوهن  

 .نمود 
میدان امام شافعی به عنوان نماد شهر خرور  
در دوره جدید شورا و شهرداری مرمت شد.  
اما این بنا از نظر نورپردازی به شدت مشکل  
دارد. آیا شهرداری برای مسائل زیبراسرازی  
شهری بویژه نورمردازی این بنا با متخصصان  

 این حوزه مشورت کرده یا خیر؟ 
جهت میدان امام شافع )ره) در سال گذشت  بر   
دلیل وضعیت نامناسب کاش  پاه  ها، ک  زه اهر   

آن را تحت الشعاع قرار داده بود، م لغ  در بودج   
پیش بین  گردهد ک  خدا را شکر وضعیت قرابرل  
ق ول  پیدا کرد و اهن امر خود هزهن  زهرادی را  
تحمیل نمود. جهت نورپردازی توسط شهرداری از  
چندهن متخصص مشورت گرفت  شده و ب  دلیرل  

 .هزهن  بالای آن فعلا در دستور کار نم  باشد 
برپایی نمایشگاه های عکاسی، غرااهرای  
بومی، موسیقی محلی و...از جمله مرواردی  
است که در ترویج فرهنگ مشارکت گروهی  
اثرگاار است. شهرداری و شورا آیا می توانند  
متولی این امورات باشند و در حد خرود در  

 اجرای این نمایشگاه ها هزینه کنند؟ 
شهرداری و شورای شهر در زمریرنر  مشرارکرت  
عموم ، اهجاد شادی و نشاط در جامع  و ارترقرا   
فرهنگ عموم  شهروندی در حد توان اقدامراتر   
انجام داده و در برنام  های خود نیز ب  فرراخرور  
زمان انجام م  دهند، اما محدودهت هاه  هم در  
اهن قسمت )ب  خصوص بحث هزهن ) وجود دارد  
ک  باهست  مطابق قوانین باشد و مصوبات شرورا  
هم با تاهید کمیت  انط اق اجراهر  مر  گرردد.  
مواردی بوده ک  کمیت  انط اق آن را تاهید نرمر   

 .کنند 
مساله بعدی که بارها توسط خود نشریره و  
مردم تکرار شده سامان دهی افاغنره مری  
باشد. با توجه به تاثیرات حضور این تعداد از  
اتباع در شهر کوچکی مثل خور چه تدابیری  
برای به حداقل رساندن تبعات برد حضرور  

 اتباع در خور اندیشیده اید؟ 
جهت حل اهن معضل در جلسات مرترعردد بر   
مسئولین مرت ط گزارش داده شده و مکات ات  نیز  
صورت گرفت  است. در اهن راستا شرورای شرهرر  
اخیرا مصوب  ای داشت  ک  هر فردی بخواهد اماکن  
خود را ب  ات اع خارج  اجاره دهد ق ل از عرقرد  
قرارداد تاهیدی از شورا اخذ نماهد ک  کرمریرتر   
انط اق فرمانداری ب  دلیل  اهنک  اهن اقدام خرار   
از اختیارات و وظاهف شورای شهرر مر  براشرد  
مخالفت نموده و اعلام نموده اند ک  توسط مراجع  
ذهصلاح صورت گیرد. پیرو اهن موضوع مکات   ای  
با فرمانداری محترم صورت گرفت  و شرح ماوقع و  

 .درخواست حل معضل را نموده اهم 
نزدیکی خور به مرکز شهرستان باعث رفت و  
آمد بسیاری از مردم به خور می شود که بنا  
به دریافت گزارش های مکرر مردمی، ویررا   
برخی افراد با موتورهای سنگین در خیابران  
های اصلی چهره زشتی از شهر به آن ها می  
نمایاند. متولی ساماندهی و بررسی این افراد  
که باعث ایجاد سروصدا و آلودگی صوتی می  

 شوند کیست؟ 
در جلس  ای ک  ب  مناس ت هفت  نیروی انتظام   
در مسجد جامع قدهم برگزار گردهد اهن مرورد از  
مسئولین توسط مردم مطرح گردهد کر  پراسر   

 .دادند. متول  اهن امر نیروی انتظام  م  باشد 

 یادداشت            

 امید، راز ماندگاری!
 

با برخ  از فعالان اجتماع  
شهرمان ک  صح ت م  کنیم، م  
توان نشان  هاه  از نا امیدی نس ت 
ب  تاثیر فعالیت های اجتماع  ر 
فرهنگ  بر به ود شراهط جامع  
خور را هافت. در اهن نوشت  برآنم تا 
اهن آفت مهم را بررس  کنم. اهن درست است ک  جامع  
کوچک ما تا رسیدن ب  هک سری شاخص های حداقل  در 
زمین  های مختلف اجتماع  بسیار فاصل  دارد اما موتور محرک  
مسیر به ود )ک  ط یعتا فراهندی زمان بر است) امید ب  آهنده 
است. اگر امیدی در کار ن اشد، اندک اندک همین فعالان 
کنون  نیز از ادام  کار م  مانند و جلو ورود نیروهای جدهد ب  
عرص  فعالیت های اجتماع  نیز گرفت  م  شود. چ  خوب 
است اگر فعالان اجتماع  خور اهمیت اهن موضوع را درک 
کنند و در گفتار و عمل، از خود ناامیدی نشان ندهند. ال ت  
واقع بین  و پرهیز از خوش بین  غیر منطق ، لازم  هر کار 
مستمر اجتماع  است اما در واقع بحث اساس ، تنظیم درست 

در چند سال گذشت ، در  .توقعات از اهن گون  فعالیت هاست
زمین  های مختلف، کارهای اجتماع  انجام شده ب  طور نس   
توانست  آثار خوب  داشت  باشند. دهدن اهن گون  آثار هک 
ضرورت است و بازتاب دادن آنها هک ضرورت و چ  بسا هک 
هنر است. اگر چ  کاست  های فراوان  در جامع  دهده م  شود 
ک  توقع نم  رود حل هم  آنها از راه فعالیت های اجتماع  
کنون  امکان پذهر باشد، اما باهد توج  داشت ک  خاصیت 
تحولات اجتماع  از نوع خط  نیست، بدهن معن  ک  برای حل 
مشکلات  ک  حاصل چند ده  کم کاری بوده است، الزاما قرار 
نیست چند ده  کار انجام شود. چ  بسا کار هک سال  در صورت 
اصول  بودن، کاست  های اهجاد شده در بازه ده سال  را ج ران 

خواننده تیزبین حق دارد انتقاد کند ک  بسیاری از اهن  .کند
گون  برآوردها چ  از نوع خوش بینان  و چ  بدبینان  بر اساس 
آمار مستند بنا نشده اند. ال ت  اهن سخن  است درست، اما 
بحث من در اهنجا لزوم کاستن از توقعات است و توج  ب  همان 

حت  اجرای موفقیت آمیز  .ماهیت غیر خط  است ک  اشاره شد
خواست  مهم دکتر محمودی در شماره ق ل هعن  تدوهن هک 
نقش  راه برای آهنده مسیر فعالیت های اجتماع ، نیز در گرو 

در هر صورت من ب  عنوان عضوی  .داشتن امید ب  آهنده است
کوچک از جمع فعالان اجتماع  شهر خود چندهن پیشنهاد 

بپذهرهم  .بپذهرهم ک  حل هم  مشکلات در توان ما نیست :دارم
ک  برای ادام  روند فعالیت ها و افزودن نیروهای تازه ب  جمع، 

 باهد امیدوار باشیم و اهن امید را ب  دهگران انتقال دهیم.
در اهن راستا، مانور دادن بر دستاوردهای کنون ، حت  اگر  

بپذهرهم ک  دهگران   .ناچیز ب  نظر برسند، امری است حیات 
ک  حداقل در زمین  به ود امور اجتماع با   نیز در جامع  هستند

ما همدل هستند حت  اگر فکر کنیم تاکنون گام  در اهن راه 
برنداشت  اند و برنخواهند داشت. مهم همراه ساختن آنها در اهن 

بیاهیم از همین  .مسیر است ک  جز با امید اهن کار شدن  نیست
امروز آثار مث ت فعالیت های اجتماع  و فرهنگ  بر جامع  مان 
را برشمارهم. راست  هک  از همین آثار مث ت، انتشار همین 
نشره  خورشید لارستان نیست ک  با هک فراخوان ساده 
مجازی، تعداد زهادی از همشهرهان حماهت خود را از ادام  

 فعالیت آن اعلام کردند؟
 

 

 یونس قانع، رئیس شورای اسلامی خور در گفت و گو با نشریه خورشید لارستان:

 استفاده از خرد جمعی از بدو شروع به کار این شورا در اولویت های کاری بوده است

 7931هفته دوم آذرماه 
 اخبار خور ۰ شماره نهم

ب  گزارش روابط عمومر  شرهرداری خرور، بر  
مناس ت میلاد با سعادت رحم  للعالمین محمد 
مررصطف  )ص) و هفترر  وحرردت برر  همررت 
شهرداری و شورای اسلام  و معتمردهن شرهر 
خور، مراسم جشن با شکوه  در روز چهارشن   

بررا حررضور حجرر  الاسررلام  ۷۰۳۱آبانمرراه  ۰۳
والمسلیمن دکتر موسوی خرم امام جمع  شرهر 
لار، سیدمحمدنور دانش امام جمع  شهر خرور، 
جلیل حسن  معاون استاندار و فرمانردار وهرژه 
لارستان، پیروز بخشدار مرکزی لارستان، دکترر 
سریداحمد هاشررم  مرسئول معاونررت تربیترر  
جماعت دعوت و اصلاح، سید حرسن آقرا آهرت 
اله  ب  همراه بیت معظم مرحوم آهت ال  آهرت 
اله  امرام جمعر  فقیرد شهرسرتان لارسرتان، 
سیدعماد موسوی لاری ب  همرراه بیرت معظرم 
مرحوم سریدمجت   موسروی لاری، مرسئولین 
ادارت، ائم  جماعات و علمرای شریع  و سرن ، 
معتمدهن شهر لار، مردم و معتمدهن شهر خرور 
در مسجد جامع عل  بن ابیطالب )ع) شهر خور 

برگزار شد. اهن مراسم با قرائرت قررآن توسرط 
شی  ع دال  منصوری شروع و سرید محمردنور 
دانش امام جمع  شهر خور و مهنردس حلیمر  
شهردار خور ضمن خیر مقردم، میرلاد پیام رر 
اکرم)ص) را ب  عموم مردم و مسئولین ت رهرک 
گفتند. سپس حج  الاسلام والمرسلمین دکترر 
موسرروی خرررم، فرمانرردار و دکررتر سرریداحمد 
هاشم  از سخنرانان اهن مراسم بودند و ضرمن 
ت رهک اهن اهام فرخنده حول محرور وحردت و 
هم ستگ  تاکید داشتند. در ادام  شی  ع دالر  
منصوری ب  مولودخوان  در مدح پیام ر گرامر  
اسلام پرداخت و اجرای گروه مولودخوان  و دف 
نوازی آهیرن اوز، اجررای گرروه سررود دانرش 
آموختگان مرکز دارالتحفیظ شهر خور و اجرای 
گروه سرود مهدکودک آسمان از دهگرر برنامر  

 های اهن مراسم باشکوه بود.

  مراسم جشن هفته وحدت در شهر خور برگزار شد 

مدیریت املاک و حقوقی اداره 
کل راه و شهرسازی لارستان خبر 

متر از  ۰۰۱۱رفع تصرف از  :داد
 اراضی شهر خور

 
مدهرهت املاک و حقوق  اداره کل راه و شهرسازی لارستان 
گفت: مامورهن هگان حفاظت اهن اداره کل موفق ب  شناساه  
افراد سودجو در شهر خور و معرف  آنها جهت رسیدگ  بیشتر 

ب  گزارش روابط عموم  اداره کل راه  .ب  مراجع قضاه  شدند
وشهرسازی لارستان، محمدصادق هادگار مدهرهت املاک و 
حقوق  اهن اداره کل اظهار داشت: مامورهن هگان حفاظت اهن 
اداره کل با گشت زن  های مداوم خود موفق ب  شناساه  افراد 
سودجو در شهر خور شدند ک  پس از بررسیهای دقیق برای اهن 
افراد تشکیل پرونده داده شد و جهت رسیدگ  بیشتر ب  مراجع 

وی اظهار داشت: پس از بررس  پرونده و  .قضاه  معرف  شدند
متر  ۷۰۳۳با حکم مراجع قضاه  هک قطع  زمین ب  مساحت 

میلیون رهال از متصرفان در  ۰۳۳میلیارد و  ۴مربع ب  ارزش 
جمال آباد خور باز پس گرفت  شد و تمام ساخت و ساز های 

محمدصادق هادگار  .صورت گرفت  در اهن زمین تخرهب شد
ادام  داد: از مردم خواست در صورت مشاهده هر مورد مشکوک 
در خصوص تصرف اراض  مل  با شماره 

مدهرهت املاک و حقوق  اهن اداره کل    ۳۱۷۰۲۲۴۷۰۷۳
 .تماس بگیرند و ب  هگان حفاظت اهن اداره کل اطلاع دهند

 
روزی کر  اطرلاعریر   
افتتاح پنج شن   برازار  
شهر خور را خروانردم  
 خیل  خوشحال شدم 

و با خودم گفترم چر   
عجب! برالاخرره هرک  
اتفاق خروب دارد در  
شهرمان رخ م  دهد. اتفاقا خودم از اولیرن کسرانر   
بودم ک  رفتم شهرداری و در رابط  با اهرن مروضروع  
پرس و جو کردم اما با شنیدن جرواب دوسرتران و  
شراهط شان ناامید شدم. چون شراهط و مکان در نظر  
گرفت  شده هیچ ربط  ب  پنج شن   بازار نرداشرت و  
همان موقع هم ب  مسئول مربوط  گفتم فکر نرکرنرم  
استق ال شود و استق ال هم نشد! شاهد سوال پریرش  
بیاهد ک  واقعا چرا از اهن طرح پرنرجرشرنر ر  برازار  

 شهرداری استق ال نشد؟ 
اولین دلیلش اهن بود ک  مکان در نظر گرفت  شرده    

اصلا مناسب ن ود چون همیش  مرسوم بروده پرنرج  
شن   بازارها و بازارچ  های موقت  را در هک جای پرر  
رفت و آمد و باز داهر کنند. ب  دلیل اهنک  اهرن نروع  
بازارها نیاز دارند ب  مشتری های گذری و ع روری و  
فقط منحصر ب  اهال  همان شهر نیستند و مشرترری  
های گذری هم ک  از اسمشان پیداست نمر  آهرنرد  

 بگردند دن ال آدرس و... 
دومین اشکال اهن بود ک  هر کس  قصد داشرت در    

برنام  پنج شن   بازار شرکت کند براهرد مر  رفرت  
شهرداری اسم نوهس  م  کرد و بعد فتوکپ  م  برد  
و فرم پر م  کرد تا هک باب مغازه تحوهلش بردهرنرد  
فقط برای هک نصف روز! پس ب  دردسررش نرمر   

 ارزهد و کس  هم پیگیر نشد.  
سومین دلیل اهنک  اگر بخواهیم از دوتا مشکرل اول  
چشم پوش  کنیم نم  شود از عدم ت لیغات در مورد  
افتتاح پنج شن   بازار بگذرهم. چون نهاد مربوط  فقط  
بسنده کرده بود ب  نصب هک بنر جلروی مروسرسر   
خیره  صابرهن و تمام! ب  نظرم در روزگار موبراهرل و  
کامپیوتر و فضای مجازی م  شد بهتر از اهرن هرا  
ت لیغ کرد. ال ت  آن هم روش های خاص خرودش را  

 دارد ک  اهنجا مجال گفتنش نیست. 
امیدوارم مسئولین شهرمان در مورد اهن کار ک  واقعا    

برای شهر و رونق هر چ  بیشترش لازم اسرت چراره  
اندهش  کنند و از نظر بازارهان هم بهره ب رند ترا هرر  
چ  زودتر شاهد افتتاح ه  بازارچ  با صفا و پرر رونرق  

نمون  کوچک اهن جور بازارها را م  شود آخرر    .باشیم 
هفت  ها در پارک بین دو شهر لار دهد ک  برا وجرود  
امکانات ضعیف و تنوع کم مرحرصرولات، براز هرم  

 استق ال خوب  م  شود. 
پس باهد باور داشت  باشیم اگر بخواهیم مر  شرود    

کارهای خوب  انجام داد ال ت  با کم  دقت و حوصلر   
اما بهترهن مکان برای برپا کرردن    و مدهرهت درست. 

پنج شن   بازار در خور، پیاده روهای جلوی استادهروم  
ورزش  هست ک  ن  تردد آنچنان  در آنجا هست نر   
جاه  هست ک  اگر قرار باشد بازاری آنجا برپرا شرود  
موجب ب  نظم  و ترافیک شود. بزرگترهرن حسرن  
اهن مکان هم وجود جای پارک مناسب اسرت کر   

 هک  از دلاهل رونق هک بازار محسوب م  شود. 

چرا از طرح پنجشنبه بازار شهرداری 
 خور استقبال نشد؟

با حضور دکتر رحریرمر   ۳۱آبان  ۳چهارشن   
معاون امور عمران  استاندار فرارس، جرلریرل 
حسن  معاون استاندار و فرماندار وهژه لارستان، 
بخشدار مرکزی، مهندس حلیم  شهردار خور، 
سید محمدنور دانش امام جمع  خور، مهنردس 
رضائ  رهاست اداره منابع ط یعر  لارسرتران، 
اعضای شورای اسلام ، خیرهن، معتمردهرن و 
مردم شهر خور کلنگ پروژه خیررسراز پرارک 
خانواده واقع در پارک جنگل  شهرر خرور بر  
زمین زده شد. در اهن مراسم مهندس حلیمر  

توضیحات  از پروژه ارائ  کرده و سپس دکرترر 
رحیم  از خیرهن، مجموع  شهری و مردم خور 
تشکر نمودند و اقدامات صورت گرفت  را مطابق 
با آه  ای از قرآن کررهرم حراصرل ترلاش و 
تصمیمات خود مردم دانستند. در ادام  از دکتر 
رحیم  و مهندس رضائ  بدلیل همرکراری در 
پیگیری مجوز اهن پارک با اهدای لوح ترقردهرر 
توسط شهردار و رئیس شورای شهرر ترقردهرر 

 بعمل آمد.

 کلنگ پروژه خیرساز پارک خانواده شهر خور به زمین زده شد

در ارت اط با جابجراهر  مشراغرل پرر   –۷
سروصدا در شهر، ک  آسراهرش مرردم را 
گرفت  اند مانند.....جنب بانک مرلرت آهرا 

 شهرداری برنام  ای دارد؟!
 
پیشنهاد من ب  کتابخان  های اده ان و  -۲

دانش پژوهان و انجمن کاف  کرتراب اهرن 
است ک  کتاب های خوب خود را در فضای 
مجازی ب  نحو مناس   منتشر کنند و بر  
کتاب هاهشان تنوع دهند. متاسفان  اکرثرر 
کتاب هاهشان در حیطر  روانشرنراسر  و 
مذهب است. همچنین پیشنهاد م  کرنرم 
مانند الوکتاب، پیک موتوری داشت  باشنرد. 
ب  شخص  معتقدم بانوان اهن شهر ماهل بر  
مطالع  هستند اما اکثرا کتاب های خوب را 
نم  شناسند. بنده هر کتاب خوب  کر  در 
وضعیت واتساپم قرار داده ام با استرقر رال 
دوستان و آشناهم قرار گرفرتر  و آن هرا 

 متماهل ب  مطالع  شده اند)س. جوکار)
 
از حسین آباد خور تماس مر  گریررم. -۰

متاسفان  عل  رغم هشردار شرهررداری و 
آموزش آن ها برای روان  نسراخرترن آب 
فاضلاب شهری در معابر اما برخ  همساهر  
های ب  مسئولیت، هیچ علاق  ای ب  رعاهت 
اهن اصول اولی  شهروندی ندارند. آها واقعرا 
باهد شهرداری از شما شکاهت کند تا رعاهت 

 کنید؟
 
پیشنهاد دارم شهرداری خور همانند لار  -۴

موسس  ای مثل موسس  زنان نریرکروکرار 
تاسیس کند تا بانوان خوری برتروانرنرد از 
طرهق پخت کیک و نان محل  و دوخرت 
ل اس و... من ع درآمدی داشتر  براشرنرد. 
خیل  از مردم نیازمند جاه  هستند ک  از 
آن ها حماهت کنند. مکان  ک  در آنرجرا 
بتوانند تولیدات شان را آماده کنند و بر  

 دست مردم برسانند.
 
 

دریافت پرسش ها، انتقادات و پیشنهادات 
شما به مسئولین از طریق شماره واتساا  

 نشریه امکان پذیر است:
۱03۱۰۰۱0300 

 عارف رفیعی

 محسن وفایی
پیشنهادات و انتقادات شما 

http://khour.ir/?p=5761
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 اقتصاد            

 سلسله گزارش های اقتصادی: 

آیا شما هم خیال سرمایه گذاری در 

 بورس دارید؟

ای، وارن  گذار افررسان  سرررماه 
گون   گذاری را اهن بافت سرماه 
فراهنرررد ”کنرررد:  تعرهرررف م 

رهزی بررای پرول ترا در  برنام 
آهنده پرول بیرشتری نرصیب 

گذاری اهرن اسرت کر   هردف از سررماه  “.شما بشود
تان را در هک ها چند جا ان اشت  کنیرد ترا بررای  پول

تان در طرول زمران  شما کار کند ب  اهن امید ک  پول
رشد خواهد کرد.  همین طور ک  م  دانیرد سررماه  
گذاری روش های مختلف  دارد ک  ب  میزان تخصص، 
داراه  و علاق  مندی، افراد انتخاب م  کنند در چر  
حوزه ای فعالیت کنند. بررای مثرال هکر  در زمینر  
مسکن تخصص دارد، دهگری در زمین  ماشین آلات و 
دهگری در زمین  طلا و دهگری در زمین  کسب و کرار 
و دهگری در بورس. سرماه  گذاری ب  دو بخرش کرم 
رهسک و پررهسک تقسیم م  شود: بورس جز سرماه  
گذاری های پر رهسک ب  حساب م  آهد و بررای وارد 
شدن ب  دنیای بورس ابتدا باهد تخصص لازم را بدست 

هاست ک  بخش  از درآمدهای ماهان  خود  آورد.  سال
اهد باهد مقداری از آن را در  انداز کرده و شنیده را پس

گذاری کنید. اما اطلاعرات چندانر   بازار سهام سرماه 
هاه  نظیر اهنک  چطور باهد  درباره بورس ندارهد. سوال

گذاری در بازار بورس را شروع کنید؟ آها بررای  سرماه 
اهن کار لازم است ب  کلاس آموزش  خاصر  بروهرد؟ 

کند. حقیقت ماجرا اهرن اسرت  تان را مشغول م  ذهن
گذاری مستقیم در برازار برورس حرت  برا  ک  سرماه 

وجود هک مشاور خ ره، نیازمند صرف زمان و تخصص 
طور غیرمستقیم ب  اهن حوزه  است؛ اما اگر بخواهید ب 

توان گفت کار چندان سخت  در پیرش  وارد شوهد، م 
ندارهد. در شماره آهنده بیشتر دربراره نحروه سررماه  
گذاری در بورس و ورود ب  اهرن برازار جالرب گفتگرو 
خواهیم داشت. با ما در شماره های آت  نشره  همرراه 

 باشید تا بتوانیم با هم در اهن مسیر گام بگذارهم.

 محمد عقیدت

 

 دین و زندگی            

سوره بقره را شرنیده اهرد    ۷۸۱ لابد آه   
آنهرا  زن و شوهر م  فرماهرد:   ک  درباره 

)زنان) ل اس شما هستند، و شما ل راس  
آنها. اگر قدری در اهن آه  کرهمر  تدبرر  
کنیم متوج  خواهیم شد، ک  اهرن آهر   
قرآن  چقدر زه را و رسرا زن و شروهر  

ب  هم تش ی  کرده است. م  پرسید: چطور؟ اگر خروب دقرت کنیرم   را 
متوج  خواهیم شد ک  زن و شوهر از جهات متعددی ب  ل راس شر اهت  

 دارند:  
هک: همانطور ک  مرد ل اس زن است زن هم ل اس مرد است، ب  ع ارتر   
گاه  وقت ها زن نقش ل اس و مرد نقش بدن را بازی م  کند و گاهر   
وقت ها بر عکس م  شود. پیام اهن ترش ی  آن اسرت کر  نقرش زن و  
شوهر در زندگ  زناشوه   هکسان است )هر دو ل اس هرستد هرا هرر دو  
بدن هستند) و هک  برتر از دهگری نیست، آنهرا دو شخرصیت حقوقر   
هکسان اند ک  ط  هک قررارداد مرشارکت بنرام ازدوا ، بررای ترشکیل  
خانواده با هم شرهک شرده انرد، و هکر  برر دهگرری در اهرن شررکت  
ارجحیت ندارد. درست است ک  مدهرهت ها قوامت اهن شرکت برا شروهر  
است ول  اهن امر برای سامانده  ب  خانواده است و ب  شوهر حرق نمر   
دهد ک  از موقعیت خود سو  استفاده کرده و زن را ملک و داراهر  خرود  
بداند و مطابق میل خود با قلدری با او رفتار کند، کما اهنکر  بر  زن نیرز  

 چنین حق  را نم  دهد. 
اندازه و برازنده انسان باشد، انسان با ل راس گرشاد، تنرگ،   دو: ل اس باهد 

برازنرده هرم   کوتاه و ها بلند راحت نیست. زن و شوهر هم باهرد انردازه و 
باشند. اگر مرد و زن با هم هماهنگ  فکری، فرهنگ ، اجتماع ، و حتر   

آن طور ک  باهرد و شراهد راحرت   مادی نداشت  باشند؛ با هم نم  توانند 
 باشند. 

لحراظ روحر  احرساس   س : انسان با ل اس هم از لحاظ جسم  و هم از 
آرامش م  کند. زن و شوهر نیز باهد برای همدهگر ماهر  آرامرش جرسم  

 وجان باشند. 
چهار: ل اس برای انسان ماه  زه اه  و آراستگ  است. زن و شروهر هرم  

 برای همدهگر ماه  زه ای وآراستگ  اند. 
پنج: ل اس بدن انسان را م  پوشراند، و عیرب هرای ظراهری انرسان را  

عیب هرای همردهگر را   پنهان م  کند. زن و شوهر نیز باهد مانند ل اس؛ 
 بپوشانند، و محَرم راز همدهگر باشند. 

شش: ل اس با بدن انسان ارت اط نزدهک و تنگاتنگ دارد، زن وشوهر نیرز  
 باهد ارت اطشان چنین باشد. 

هفت: ل اس، بدن انسان را از گرما و سرما حفظ مر  کنرد، زن و شروهر  
 و سرد زندگ  حفظ نماهند.  نیز باهد همدهگر را در مقابل گرم 

هشت: ل اس اگر کثیف شد، شست  م  شود، و اگر پاره شد، دوخت  مر   
و شروهر هرم اگرر در حرق   شود، و بلافاصل  دور انداخت  نم  شود. زن 

همدهگر خطا کردند، بلافاصل  از هم جدا نم  شوند. بلک  با رشت  پنرد و  
 خطا را م  دوزند، و با آب گذشت و بخشش، آنرا م  شوهند.  اندرز، 

ن : برای انسان آسان نیست تمام عمر خود را بدون ل راس سرپری کنرد 
عمرر را بردون   )گرچ  ممکن است). همین طور آسان نیست انسان تمام 

 زن ها شوهر سپری کند. 
ده: ل اس عورت و اماکن ناشاهست انسان را از دهرد دهگرران حفرظ مر   

خود را از ارتکاب فحشا  و کارهرای   کند. زن و مرد نیز با اقدام ب  ازدوا ، 
  ناشاهست حفظ م  کند. 

ب  گزارش روابط عموم  معاونرت اسرتانداری و 
فرمانداری وهرژه لارسرتان؛ جلیرل حرسن   در 
مراسم رونماه  از کتاب همیار شهردار در شرهر 
خور لارستان در سخنان  با بیران اهنکر  بررای 
ساختن هک شهر خروب و زه را باهرست  همر  
مردم مشارکت جدی داشت  باشند تا هک شهری 
زنده، پوها و با نشاط و در خور شان مردم داشت  
باشیم؛ اظهار داشت: اجرای همیرار شرهردار در 
شهر خور،کار بسیار جالب و خوب  است، چرا ک  
اهن مهم مر  توانرد ذهنیرت و نگررش دانرش 
آموزان و نوع تلق  ک  از شرهردار و شرهرداری 
دارند در ذهنشان اهن گون  مجسم کنند ک  مرا 
نم  توانیم از هک شهر زهست پذهری ک  بتوانرد 
هم  ابعراد اجتمراع  جامعر  را در برر بگریرد، 

 برخوردار بشوهم. 

وی تصرهح کرد: اگر شرهروندان و همر  دانرش 
آموزان، کوچک و بزرگ و زن و مرد تلاش کنند 
و شهر را پاکیزه نگ  دارنرد، مطمئنرا شرهر بر  
سمت پیشرفت و توسع  حرکت م  کند، اما اگر 
در اهن خصوص خود را مسئول ندانیم، شهردار و 
شورای شهر با کمر  اعت راری کر  در اختیرار 
دارند، نم  توانند جوابگوی اهن همر  مرشکلات 

 م لمان شهری باشند. 

فرماندار وهژه لارستان ادام  داد: فرهنگ سرازی 
و اهن ک  نگرش نسل جروان و نرسل آهنرده را 
تغییر بدهیم، م تن  بر اهن موضوع است ک   ک  
باهد فرهنگ شهری رعاهت بشود و از ناهنجراری 
هاه  ک  در جامع  روا  دارد، بپرهیزهم و همر  
در کنار شهردار و شورای شهر باشیم ک  خدا را 
شکر، در لارستان خیرهن و معتمدهن و قشرهای 
مختلف مردم مشارکت خوب  دارند و همیاری و 
همکاری م  کنند ک  امیدوارهم اهرن همکراری 
بهتر از گذشت  شود و اهن میرسر نخواهرد شرد 
مگر با تغییر نگرش فرهنگ خودمان نرس ت بر  

 مسائل شهری.  

حسن  افزود: همانطور کر  همر  مرا در مرنزل 

احساس مسئولین م  کنیم و نظم و انرض اط و 
پاکیزگ  را در محل زهست خود در اولوهت قرار 
م  دهیم، در شهر هرم باهرست  همیرن گونر  
باشد، چرا ک  شهر هم هک خانواده بزرگ  است 
و متعلق ب  هم  است و م  طل د ک  هم  ما آن 
موضوعات  را ک  در منزل رعاهت مر  کنیرم در 
شهر و روستای خود نیز مورد توج  قرار بدهیم. 
معاون استاندار فرارس مردمران شرهر خرور را 
مردمان  با فرهنرگ، برا شرعور و نروع دوسرت 
دانست و خطاب ب  آنها تاکید کرد: هم  در کنار 
شهرداری و شورای شهر باشید و ب  آنها کمرک 
کنید تا شهری زه ا داشت  باشید.  وی ادام  داد: 
دانش آموزان نیز باهست  از هم اکنون با مرسائل 
اجتماع ، فرهنگ ، سیاس ، اقترصادی و غریره 

آشنا شوند و خودشان را آماده کنند تا در آهنده 
بتوانند مدهری مدبر، توانمند و پر ترلاش بررای 
اداره مملکت و بخصوص مسائل شهری باشرند. 
حسن  در بخش دهگری از سخنان خود خاطرر 
نشان کرد: مطمئنا هک  از موضوعات پیچیرده و 
مدهرهت استراتژهک جامع  ما در آهنرده مرسائل 
شهری و شهرداری است ک  ب  نس ت بزرگر  و 
ها کوچک  آن باهد از وجود عزهزان دانش آمروز 
استفاده کنیم و آنها را آماده کنیم، بررای اهنکر  
در قالب همین برنامر  هراه  همچرون شرعر و 
داستان ک  از سوی شرهرداری و شرورای شرهر 
طراح  و تدوهن کرده اند، ک  ال ت  برنام  خوب  
هم هست، در قالب های هنری دهگر هم بتوانیم 
هنجارهای شهری و اجتماع  را ب  نسل آهنرده 

منتقل کنیم. فرماندار وهژه لارستان در خاتم  با 
اشاره ب  اهنک  همیش  سخنران  هم جواب نم  
دهد، اما در قالب های هرنری همچرون تئراتر، 
موسیق ، فیلم، شعر، نقاش  و خطاط  و غریره 
بهتر م  توان فرهنگ را ب  نسل جوان نهادهنر  
کرد؛ تصرهح کرد:هک  از مشکلات امروز ما اهرن 
است ک  نتوانست  اهم خودمان را با علم جدهد و 
با علرم نروهن و برا مرسائل مختلرف شرهری و 
شهرسازی و حت  اهده هراه  کر  فرزنردان مرا 
دارند همراه کنیم، اما اگر اهن همراه  و انتقرال 
معلومات و علم جدهد توسط کسان  ک  با مردم 
ارت اط دارند، اهجاد شود، هقیناً آهندگان زندگر  
راحت تری خواهند داشرت. پیرش از اهرن نیرز 
مهندس حلیمر  شرهردار خرور، قرانع رئیرس 
شررورای شررهر خررور و 
اسماعیل  مدهر آموزش و 
پرورش لارستان هرم بر  

 اهراد سخن پرداختند.

همیرار »در پاهان از کتاب 
رونماه  شد. در «  شهردار

اهن کتراب اشرعار شراعر 
حررسن همیررش  بهررار در 
موضرررروعات مختلررررف 
گنجانده شده است. اضاف  
مرر  گررردد کرر  در اهررن 
مراسررم همچنیررن علرر  
اصررغر علرر  پررور معرراون 
سیاس  فرمانداری، علر  
پرریروز بخررشدار مرکررزی،  
دانش امام جمع  خرور و 
جمعرررر  از خرررریرهن، 
معتمرردهن و مرردهران و 
دانش آموزان مدارس شهر 

 خورحضور داشتند.

ما اکنون در عصر 
پیشرفت فناوری و 
تعمیق ارت اطات 
زندگ  م  کنیم و 
ب  لطف گسترش 
ش ک  های  
اجتماع  و گوش  
های هوشمند اخ ار و اطلاعات در کوتاه ترهن 
زمان ممکن از هر جای جهان دراختیارمان 
قرار م  گیرد. تقره ا انجام هر کاری با اهن 

پذهر شده است. در  های کوچک امکان گوش 
کسری از ثانی  از حال دوستان و خانواده 

شوهم، هر فیلم و آهنگ  ک  بخواهیم  باخ ر م 
مان است. برای آموزش، ارت اطات،  در دسترس

تفرهح و تقره ا هم  چیز، تنها کاف  است ب  
مان  اهنترنت متصل شوهم و راحت ب  خواست 

هاه   های اجتماع ، با قابلیت برسیم.  ش ک 
دهد مانند اهجاد  ک  در اختیار فرد قرار م 

محیط  شخص ، انتخاب دوستان، آزادی در 
بیان نظرات و مخالفت با نظرات دهگران، 
آزادی در استفاده از تفرهحات مختلف حس  

فردی را ب  کاربر   از کنترل شخص  و اراده
کنند. اهن آزادی عمل و حس  خود منتقل م 

کنترل و ب  همراه حس نوجوه ، میل ب  
مح وبیت   اهجاد حس پیشرفت و غرور  و 

ترهن  ارضای  نیازهای روان  هک  از اصل 
خصوص جوانان ب  آن  دلاهل گراهش افراد ب 

طور ک  بسیار  هست. اما چنین قابلیت  همان
کننده نیز هست.  وجان ماست، نگران باب دل 

اهم ک  فناوری  زهرا ب  نوع  اسیر قفس  شده
مان ب  ارمغان آورده است و در واقع ب    برای

استفاده از ش ک  های اجتماع  معتاد شده 
اهم. م  توان گفت ک  بالغ بر دو سوم کاربران 
اهنترنت  هم اکنون ب  شدت ب  اهنترنت و 
استفاده از ش ک  های اجتماع  اعتیاد پیدا 
کرده اند و قطع بودن اهنترنت باعث اهجاد 
حالات افسردگ ، سردرگم  و اضطراب در 

 آنها م  شود. 
 

نشان  های اعتیاد: اگر هر دقیق  دم ب  دم 
سراغ گوش  تان م  روهد تا پیام های جدهد 
را چک کنید و ها اولین کار شما بعد از بیدار 

شدن چک کردن گوش  هست و ها بدتر از آن 
نصف شب از خواب بیدارم  شوهد تا پیام 
های جدهد را ب ینید حتما معتاد شده اهد!  
اهن اعتیاد هم مشاب  دهگر اعتیادهاست ب  اهن 
معن  ک  شخص معتاد قادر ب  کنترل استفاده 
از گوش  همراه خود نیست و دائما در حال 
ارسال پیام و فوروارد کردن مطالب ب  اهن و 
آن و سرک کشیدن در گروهای مختلف و ها 

انتظار برای درهافت هک  پیام جدهد است.
از عوارض اصل  اعتیاد ب  ش ک  های 
اجتماع  اضطراب، بدخلق  و تشوهش زهاد، 

خستگ  و ضعیف 
شدن چشم ها، دهسک 
گردن و سردرهای 

 شدهد م  تواند باشد.
بدهن منظور در اهن 
مقال  راهکارهاه  را 
مختصرا ارائ  م  دهیم 
تا بتوان بوسیل  آنها  از 
وابستگ  شدهد ب  

های اجتماع   ش ک 
 کاست.

ایجاد روابط بهتر در 
 دنیای واقعی

ما برای ساختن 
های خوش و  خاطره

شاد باهد با دوستان و 
مان  اعضای خانواده

های واقع  برقرار  رابط 
کنیم و ارت اط مجازی 

های  و ث ت دقیق 
زندگ  با عکس سلف  

جای  را کنار بگذارهم. ب 
کنندگان )فالوئر) خود در  اهنک  ب  تعداد دن ال

افتخار کنیم، باهد …  فیس وک و اهنستاگرام و
داشتن  با خانواده  ب  استحکام روابط  دوست

 و دوستان فکر کنیم.
 ها )نوتیفیکیشن) خاموش کردن اطلاعی 

آها لازم است از هر چیزی ک  در 
های مختلف روی گوش  و  اپلیکیشن

دهد، باخ ر  مان رخ م  های مجازی ش ک 

خیل  بزرگ است. ما  نهبشوهم؟ جواب هک 
برای زهستن ب  هوا، آب و غذا احتیا  دارهم ن  
واتساپ و اهنستاگرام. باهد قرار گرفتن مدام در 

دهنگ از  هاه  را ک  دهنگ معرض نوتیفیکیشن
گیرند، ب   مان را م  رسند و آرامش راه م 

 فراموش  بسپارهم.
 های جدید پیداکردن سرگرمی 

وقت  صح ت از گذراندن ساعات طولان  در 
ای  شود، همیش  دست  های اجتماع  م  ش ک 

خب، اگ  نَرمَ «گوهند:  از افراد هستند ک  م 
تو اهنترنت، کجا برم پس؟ ن  تفرهح  دارم، ن  

اهن  .»کاری، ن  هیچ 
دلیل، خیل  
غیرمنطق  است. هزار 
و هک کار وجود دارد 
ک  ضمن مفید بودن 

تواند اوقات فراغت  م 
ما را نیز پر کند. هعن  
ق ول ندارهد ک  بدون 

توان  تلفن هم م 
اوقات را خوب گذراند؟ 

توانید کتاب  م 
بخوانید. کتاب صوت  
گوش کنید. زبان 
جدهدی بیاموزهد. 

ای آموزش   دوره
تان را  ب ینید و آهنده

بسازهد ها ورزش و 
 پیاده روی کنید. 

محدود کردن زمان 
های  حضور در شبکه

 اجتماعی
خیل  از ما تنها 

های  خاطر دهگران ها پیروی از مد، در ش ک  ب 
های کاربری  اجتماع  مختلف حساب

ی  سازهم. باور کنید لازم نیست در هم  م 
ها حساب کاربری داشت  باشیم. لزوم   ش ک 

های رنگارنگ را روی  ندارد ک  تمام برنام 
دستگاه خود نصب کنیم و ذهن و زمان خود 
را بیهوده آشفت  کنیم. بهتر است برای مهار 

های اجتماع ، زمان دسترس   اعتیاد ب  ش ک 

خود ب  اهنترنت را محدود کنیم. مثلا م  توان 
روزهای آخر هفت  را ب  خانواده و پیکنیک 
اختصاص داد و وقتمان را بدون اهنترنت 
سپری کنیم. هک راه دهگر اهنست ک  فقط  

های  روزی هک ساعت مشغول کار با ش ک 
 اجتماع  بشوهم.

پرهیز از انتشار محتواهای پوچ و  
 ارزش بی

ترهن چیزهاه  ک  اهن روزها در  هک  از مهم
های اجتماع  شاهع است،  صفحات و ش ک 

اهمیت است.  انتشار تصاوهر و مطالب بسیار ب 
های اجتماع  امکان  باهد بپذهرهم اهنک  ش ک 

های مختلف زندگ  را در  برداری از لحظ  فیلم
اند، لزوما ب  اهن معنا نیست  اختیارمان گذاشت 

ک  دهگران باهد بدانند ک  ما امشب ب  کدام 
اهم ها در مهمان  تولد  رستوران رفت 

اهم. اگر اهن  مان چ  چیزی خورده خواهرزاده
موضوع را درک کنیم قطعا نیم  از محتوای 

ارزش اهنترنت از سطح آن حذف  مورد و ب  ب 
ی دهگر اهن است ک  آنچ  در  خواهد شد. نکت 

های اجتماع   اهنستاگرام و دهگر ش ک 
ی بزرگ  بینیم، تنها کادر کوچک  از صحن  م 

  هیچ زندگ  دوستان و آشناهان است ک  ب 
وج  ما را در بطن زندگ  حقیق  آنها قرار 

 دهد. نم 
 زندگی کردن در لحظه

دست  ب  اهد ک  همیش  دوربین دقت کرده
هستیم و در جنگل و درها و هر جای دهگری، 

دن ال گرفتن عکس  مناسب برای پُست  ب 
جدهدمان هستیم؟ اگر شما هم دچار چنین 
اعتیادی هستید باهد بدانید ک  زمان 
تجدهدنظر در روهکرد و تغییر اهن وضعیت 

ها زندگ  کنیم.  رسیده است. بیاهید در لحظ 
جای اهنک  در پِ  عکس گرفتن از هک  ب 

کمان زه ا باشیم، بهتر است آن را  رنگین
مان ث ت کنیم. از  عمیقا در ذهن و جان

هم رگر و ک اب و... عکس نگیرهم. مخاط   
تواند  کند ن  م  ک  اهن عکس را لاهک م 

تصوهر منتشرشده را مزه کند و ن  وجود آن 
 اش تأثیری دارد. عاقل باشیم! عکس در زندگ 

 

 آسیب شناسی اعتیاد امروز مردم به شبکه های اجتماعی

 شش راه رهایی از اعتیاد به شبکه های مجازی

  فرماندار ویژه لارستان در مراسم رونمایی از کتاب همیار شهردار در شهر خور:

خور مردمانی با فرهنگ، با شعور و نوع دوست دارد که باید برای داشتن شهری زیبا، به شورا و 
 شهرداری کمک کنند

 عبدالعزیز شمسایی

 چرا به تعبیر قرآن کریم، زن و شوهر لباس همدیگرند؟

اگر هر دقیقه، دم به دم سراغ 
گوشی تان می روید تا پیام 
های جدید را چک کنید 
 حتما معتاد شده اید!  

باید قرار گرفتن مدام در 
هایی را که  معرض نوتیفیکیشن

رسند و  دینگ از راه می دینگ
گیرند، به  مان را می آرامش

 فراموشی بسپاریم.
 

از همبرگر و کباب و... عکس 
نگیریم. مخاطبی که این عکس 

تواند  کند نه می را لایک می
تصویر منتشرشده را مزه کند و 
نه وجود آن عکس در 

 اش تأثیری دارد.  زندگی

 نکته                   

 سید احمد هاشمی



 7931هفته دوم آذرماه 
 با نویسندگان شهر 4 شماره نهم

 لیست کتاب های منتشر شده توسط نویسندگان خوری

تا به حرال 
آمار دقیقری 
از ایرنرکره 
چند جرلرد 
کررتررا  را 
خوری ها به 
چاپ رسانده اند جمع آوری نکررده 
بودیم، اما به درخواست و تشرویر  
آقای عبدالعی صلاحی )نویسنده و 
پژوهشگر اهل گراش( این کار مدتی 
قبل آغاز شد تا در میان یرکری از 
صدها کار پژوهشی این محق  پرکار 

منطقه جنو  ثبت شود. کتا  های 
معرفی شده در این مطلب، حاصرل 
تحقیقات میدانی از دوستان بوده و 
شامل کتا  هایی است که تاکنرون 
بدست مان رسیده است. خوانندگان 
مطلب در صورتی کره الارلاعرات 
بیشتری از سایر کتا  های منتشرر 
شده توسط همشهریان دارند مری 
توانند یک نسخه از کتا  را به دفتر 
نشریه خورشید لارستان یا کتابخانه 
تخصصی کمیته دانرش پرژوهران 

 ارسال کنند.

 شهرام صالحی

 نویسندگان خوری چند کتاب منتشر کرده اند؟

 

 یادداشت            

از عباس انجم روز نویسنده شهیر خوری 

 بیشتر بدانیم

 
روز، محقق، نوهسنده، ادهب، مصحح و  ع اس انجم :ایو  محمودی

های  خورشیدی در هک  از خانواده ۷۰۳۴مورخ اهران  در سال 
اعیان بندرلنگ  متولد شد. محمد و فاطم  پدر و مادر وی هر دو 
عموزاده و از خواج  های )اعیان و اصیل) خور لارستان بوده اند. 
پدر اهشان، خواج  محمد از تجار امارات متحده عرب  بود. با توج  
ب  شغل پدر، بخش  از دوران کودک  را ب  همراه خانواده در 
کشور امارات در شهر )ابوظ  ) سپری کرد. پس از آن ب  همراه 

 خانواده ب  بندرع اس مهاجرت کردند.
او در جوان  ب  تهران رفت و فعالیت کاری خود را ب  عنوان 

نگار ادام  داد. وی حافظ کل قرآن کرهم بود و ب  زبان  روزنام 
عرب  فصیح، تسلط کامل داشت. ع اس انجم روز سال ها ب  
عنوان مترجم زبان عرب  و محقق فولکلور خلیج فارس با رادهو و 
تلوهزهون مل  اهران بطور رسم  همکاری داشت و در ادام  اهن 
همکاری ب  عنوان نماهنده اهران در عمان از سوی تلوهزهون مل  

بعد از تحمل چندهن  ۷۰۸۴اهران انتخاب گردهد. وی در بهار سال 
 ماه بیماری دارفان  را وداع گفت. 

 
حسین نوربخش محقق و خلیج فارس شناس معروف ک  مرحوم 

ب  انجم روز ارادت  خاص داشت ، کم  پس از درگذشت او در 
 چنین م  نوهسد: ۷۰) شماره ۷۰۸۴مجل  فرهنگ مردم)

انجم روز فرزند محمد از ت ار خواج  های لارستان و از خاک پاک 
وارد خدمت مط وعات شد و سلسل  مقالات   ۷۰۰۱فارس، از سال 

در روزنام  های خاور، کیهان، اطلاعات، خواندن  ها، پارس شیراز، 
پیک خجست ، بهار اهران، ندای زاهدان، تهران اکونومیست 
و ...چاپ و منتشر کرد. انجم روز را اولین بار در فرمانداری 
بندرلنگ  ملاقات کردم و با او آشنا شدم. او تازه از مسافرت 
برگشت  بود و من ب  تازگ  دست نوهس کتاب بندر کنگ را تمام 
کرده بودم. خیل  تعرهف کرد و گفت اول کس  ک  درباره سواحل 
و بنادر جنوب تحقیق کرد و کتاب نوشت سدهدالسلطن  ک اب  
بود و اهنک شما کار او را دن ال کرده اهد. از او تشکر کردم و 
درخواست نمودم مقدم  ای بر کتاب کنگ بنوهسد. استق ال کرد. 
کتاب کنگ با مقدم  انجم روز ب  زهور ط ع آراست  شد و ب  چاپ 
دوم هم رسید. انجم روز ب  واقع دائره المعارف سواحل، بنادر و 
جزاهر بود و تقره ا هم  چیز را درباره اهن خط  م  دانست. 
خصوصا چون برای امرار معاش مدت  با کشورهای جنوب خلیج 
فارس داد و سند و رفت و آمد کرده بود، ب  هم  مسائل 

 کشورهای عرب  هم آشنا بود.
نوهسنده در ادام  م  نوهسد: انجم روز ب  خواهش مراجعین 

تا  ۷۰۰۳مقالات  م  نوشت و در اختیار آنان قرار م  داد. از سال 
ک  در بندرلنگ ، بندر کنگ، بندرع اس و جزهره قشم  ۷۰۰۸پاهان 

خدمت م  کردم بارها ب  ملاقات او رفتم و ها تلفن  با او در 
تماس بود. او خان  ای هم در تهران داشت و هرگاه ب  تهران م  
آمد دوستان را هم از حضور خود با خ ر م  کرد و اهنجانب ب  
اتفاق آقای وکیلیان ب  دهدن او م  شتافیم و از او درخواست 
مقال  و ها مطل   م  کردهم و او هم بدون مضاهق  مطلب مورد 
درخواست ما را تهی  و ارسال م  داشت. انجم روز در بین 

 نوهسندگان و افراد صاحب نام تهران  هم دوستان  داشت. 
نوربخش در ادام  م  گوهد: انجم روز سال ها تحقیق کرد و 
نوشت ول  هیچ گاه ب  چاپ آثارش اقدام نم  کرد. از او شنیدم 

جلد کتاب در خصوص بنادر و جزاهر لارستان و  ۷۱ک  حدود 
فارس تهی  و آماده ب  چاپ نموده است. بر اثر پافشاری و اصرار 
نگارنده اهشان س  جلد از دست نوشت  هاهش را ب  ترتی   ک  در 
ابتدای مقال  آمد ب  چاپ رسانید و برای بقی  آثارش دهگر فرصت 
نیافت و دست اجل مهلتش نداد. امید است خانواده او همت کرده 
و دست نوشت  های او را تدرهجا ب  زهور ط ع بیاراهند و اطلاعات 

 ذی قیمت او را در دسترس علاق  مندان قرار دهند. 
 ،  م رای ه برخ  از آثار وی ک  منتشر شده اند ع ارتند از: ب

ها،   ان ت س ل خ ا و ن رم ار خ ش و آم داه ی   پ اره ل ت ام خرماستان اهران: ش
ان، فرهنگ دری و جغرافیای  م ای ع ارس و دره ج ف ی ل ان خ وش پ ع رق ب

 لارستان، بنادر، جزاهر و اعلام.
رستم مهرآوران از پژوهشگران خوری ک  پیش تر آثار و اندهش  
های ع اس انجم روز را دن ال م  کرده است و با وی در ارت اط 
بوده در گفتگو با نشره  خورشید لارستان م  گوهد ک  انجم روز 
آثار منتشر نشده بسیاری دارد ک  از سرنوشت آن ها اطلاع  در 
دست نیست و م  طل د دوستداران فرهنگ برای جمع آوری آثار 
وی اقدام کنند. از جمل  اهن آثار م  توانند ب  دهوان اشعار وی 
اشاره کرد. مهرآوران ب  شعری بلند از انجم روز ب  لهج  خوری 
اشاره م  کند ک  هم اهنک موجود است اما با اهن حال، اشاره م  
کند ک  خود انجم روز معتقد بوده لهج  بلوک  و بندری برای 
سرودن شعر نس ت ب  لهج  خوری مناس ت تر است! او در اشعار 
خود تخلص خواج  را برگزهده ک  نشان م  دهد همچنان ب  قوم 

 و ت ار و اصلیت خوری خودش اعتقاد و اهمان دارد.
در زهر م  توانید نمون  ای از اشعار وی ب  لهج  بندری را  

 بخوانید:
 

 مَکسَْ ناشا گُرتَ  دردُم چرا ک 
 حدهث عشق هم گفتون  اُشن 
 سری ام ه  وکار خوم ک  باک 
 دگ  از کفر و از اهمون  اُشن 
 و خلوتخون  جونون کسیم ه 

 ک  هسِْ آدم چون  مو جون  اُشن 
 مپرس از مو ک  راه عشق چو هِنْ
 ک  هرک  چُو شَتِ  بیرون  اُشن 

 بیابون  درازِنْ خواج  دنیا
 عجب جاه  ک  جز زندون  اُشن 



 7931هفته دوم آذرماه 
 گفت و گو 5 شماره نهم

 

 مطالب شما

 با کودکان بیش فعال چه کنیم؟
 

ب ا ه د   ت و ج     د ا ش ت   ک     ه ر   ن و ع   
ج ن ب   و   ج و ش     ک     ت و س ط   
ب چ     ه ا   ا ن ج ا م   م     ش و د   ا ل ز ا م ا   
ب     م ع ن ا ی   ب ی ش   ف ع ا ل   ب و د ن   
آ ن   ه ا   ن ی س ت .   ع لا و ه   ب ر   ا ه ن   
ب ی ن   ب ی ش   ف ع ا ل     و   
ب ا ز ه گ و ش     ک و د ک ا ن   ه م   ت ف ا و ت   ه ا ه     ه س ت .   ب ا ز ه گ و ش     ج ز   
و ه ژ گ     ه ا ی   ذ ا ت     ک و د ک   ا س ت   ا م ا   ب ی ش   ف ع ا ل     ب ا   

 ب ا ز ه گ و ش     و   ش ی ط ن ت   ب چ گ ا ن     ک و د کرا ن   ترفرا و ت   د ا ر د .   
ا ه ن   ا خ ت لا ل   د ر   پ س ر ا ن   س     ب ر ا ب ر   د خ ت ر ا ن   ا ت ف ا ق   م     ا ف ت د   و   
م ع م و لا   د ر   د خ ت ر ا ن   د ه ر ت ر   ت ش خ ی ص   د ا د ه   م     ش و د   و   ن و ع   
ر ف ت ا ر   د خ ت ر ا ن   ب ی ش   ف ع ا ل   ه م   ب ا   پ س ر ا ن   ب ی ش   ف ع ا ل   

 م ت ف ا و ت   ا س ت .   
و ا ل د ه ن   ا ح ت م ا لا   م     ت و ا ن ن د   ب ا   م ش ا ه د ه   ح د ا ق ل   چ ن د   م و ر د   
ا ز   ن ش ا ن     ز ه ر   ب ی ش   ف ع ا ل     ک و د ک ا ن   خ و د   ر ا   ت ش خ ی ص   د ه ن د .   
ب ا   ا ه ن   ح ا ل   ت ش خ ی ص   د ق ی ق   ا ه ن   م ش ک ل   و   ن ح و ه   د ر م ا ن   آ ن   
م     ب ا ه س ت   ت و س ط   م ت خ ص ص   ا ن ج ا م   ش و د .   ا ه ن   ن ش ا ن     ه ا   
ع   ا ر ت ن د   ا ز :   ت ح ر ک   ز ه ا د   د ر   خ ا ن     و   م د ر س   ) د و ه د ن   و   
پ ر ه د ن ) ،   ب ی ر و ن   ر ف ت ن   ب ی ش   ا ز   ح د   ا ز   ک لا س   د ر س ،   
پ ر ح ر ف     و   پ ر ه د ن   و س ط   ح ر ف   د ه گ ر ا ن ،   ع د م   ت م ر ک ز   ک ا ف     
د ر   ک ا ر ی   ک     ا ن ج ا م   م     د ه ن د ) چ     ت م ا ش ا ی   ت ل و ه ز ه و ن   چ     
ص ح   ت   م ع ل م   و   چ     ح ر ف   پ د ر   و   م ا د ر ) ،   ر ه ا   ک ر د ن   ه ک   
ک ا ر   و   پ ر د ا خ ت ن   ب     ک ا ر   د ه گ ر ) ک ا م ل   ن ک ر د ن   ف ع ا ل ی ت     ک     
ش ر و ع   ک ر د ه   ا س ت ) ،   ع د م   ت و ج     ب     ج ز ئ ی ا ت   ه ک   م س ا ل   ،   
گ م   ک ر د ن   و س ا ه ل   خ و د   د ر   م د ر س     و   م ن ز ل ،   ا ه ر ا د گ ی ر ی   ب     
م و ر د   و   ت ق ا ض ا   ب ر ا ی   خ ر ه د   و س ا ئ ل   م خ ت ل ف   د ر   ب ا ز ا ر ،   ع لا ق     
ب     ب ا ز ی   ه ا ی   پ ر   س ر   و ص د ا ،   ک م   ص   ر ی   د ر   ب ر ا ب ر   خ و ا س ت     
ه ا ه ش ا ن   و   ب ع ض ا   پ ر خ ا ش گ ر ی   و   ب     ه م   ر ه خ ت ن   و س ا ه ل   
م ن ز ل ،   ب ر د ا ش ت ن   و س ا ه ل   ه م   ک لا س     ه ا ه ش ا ن   و   س ر   ب     س ر   
آ ن   ه ا   گ ذ ا ش ت ن ،   ع د م   ت م ا ه ل   ب     خ و ا ب ی د ن   و   م ق ا و م ت   د ر   

 ب ر ا ب ر   ر ف ت ن   ب     ر خ ت خرو ا ب   و . . . 
ا   ه م      ا ه نرر  ه  ا ز    ا ل    ب ی شررر  ف ع  ا ن    ه م   ک و د ک  ب ر ش م ر د ن   ع لا  ا ه د    ش 

ب ی ش ت ر   ب ا ش د   ا م ا   ق ا ع د ت ا   ت ر ک ی ب   چ ن د   م و ر د   ا ز   ا ه ن   ن ش ا ن     ه ا   
ب     ت ن ه ا ه     م     ت و ا ن د   ش م ا   ر ا   م ج ا ب   ک ن د   ک     ک و د ک     ب ی ش   
ف ع ا ل   د ا ر ه د   و   ب ا ه د   خ و د   ر ا   ب ر ا ی   ک ن ت ر ل   ر ف ت ا ر   ا و   ب     و ه ژ ه   د ر   
م د ر س     آ م ا د ه   ک ن ی د !   ب     ت و ج ه     و   ع د م   ت م ر ک ز   ک ا ف     ه ک     
د ه گ ر   ا ز   ن ش ا ن     ه ا ی   ک و د ک ا ن   ب ی ش   ف ع ا ل   ا س ت .   ب     ع ل ت   
ه م ی ن   ب     ت و ج ه     و     ب     د ق ت     ش ا ن ،   م ع م و لا   ت و س ط   
م ع ل م ا ن   ش ا ن   ا ز   ک لا س   د ر س   ا خ ر ا     م     ش و ن د   و   ه ا   
ه م ی ش     ب     و ا ل د ه ن   آ ن   ه ا   ب     ع ل ت   ب     ه م   ر ه خ ت ن   ن ظ م   
ک لا س   ت و س ط   م س ئ و ل ی ن   م د ر س     ه ش د ا ر   م     د ه ن د .   ب ا   
و ج و د   آ ن ک     ا ه ن   ک و د ک ا ن   م م ک ن   ا س ت   ا س ت ع د ا د   ک ا ف     ب ر ا ی   
ه ا د گ ی ر ی   م ط ا ل ب   ه م   د ا ش ت     ب ا ش ن د   ب     ع ل ت   ه م ی ن   ب     
ت و ج ه     و   ع د م   ت م ر ک ز ،   د ر   ک س ب   ن م ر ا ت   خ و ب   د چ ا ر   
م ش ک ل   م     ش و ن د .   آ ن   ه ا   م ع م و لا   ن ا   آ ر ا م   ه س ت ن د   و   د ر   ا ک ث ر   
م و ا ر د   ک ن ت ر ل   آ ن ه ا   ب س ی ا ر   د ش و ا ر   م     ش و د   ب     و ه ژ ه   ا گ ر   
م ج   و ر   ب ا ش ن د   ک     ب ر ا ی   م د ت   ط و لا ن     د ر   ج ا ه     م ث ل   

 ک لا س   د ر س   س ا ک ت   ب ن ش ی ن نرد .   
ع لا و ه   ب ر   ا ه ن ،   ب     ا ن ض   ا ط     د ر   ک لا س   د ر س   ب ا ع ث   م     
ش و د   ک     ب     ا ه ن گ و ن     ک و د ک ا ن ،   ا ن گ   ب     ا د ب   و   ب     ت ر ب ی ت   
ز د ه   ش و د .   و ا ل د ه ن   م     ب ا ه س ت   م ع ل م ا ن   ر ا   ن س   ت   ب     
و ض ع ی ت   ک و د ک ا ن   ش ا ن   آ گ ا ه   ک ن ن د .   م ع ل م ا ن   ن ی ز   ب ا ه د   
ب ک و ش ن د   ت ا   ح ت     ا لا م ک ا ن   ب ا   ا ج ا ز ه   گ ر ف ت ن   ه ا ی   آ ن   ه ا   
ب ر ا ی   ب ی ر و ن   ر ف ت ن   ا ز   ک لا س   د ر س   م و ا ف ق ت   ک ن ن د   و   د ر   
ص و ر ت   ا م ک ا ن   ج د ا   ا ز   س ا ه ر   د ا ن ش   آ م و ز ا ن   ب ن ش ی ن ن د   ت ا   
ب ا ع ث   آ ز ا ر   ه م ک لا س     ه ا ه ش ا ن   ن ش و ن د .   ق ر ا ر   د ا ش ت ن   آ ن   ه ا   
د ر   ز ه ر   پ ن ج ر ه   ا ی   ک     م     ت و ا ن د   ب ا ز   و   ب س ت     ش و د   ه ا   
ن ی م ک ت     ک     ل ق   ا س ت   و   ت ک ا ن   م     خ و ر د   ه ا   ه ک   ه م   
ک لا س     ب     ع لا ق     ب     د ر س   ک     د ل ش   ب ر ا ی   ب     ه م   ر ه خ ت ن   
ن ظ م   ک لا س   ل ک   ز د ه ،   م     ت و ا ن د   ب     آ ن   ه ا   ب ه ا ن     ا ی   ب د ه د   
ت ا   ه ک   س ا ع ت   ت م ا م ،   ب ا ع ث   ا خ ت لا ل   د ر   ت د ر ه س   م ع ل م ا ن   
ش و ن د .   ا و ل ی ن   گ ا م   ب ر ا ی   ک ن ت ر ل   ر ف ت ا ر   ا ه ن   گ و ن     ک و د ک ا ن   
ا ر ج ا ع   آ ن   ه ا   ب     پ ز ش ک   م ت خ ص ص   ا س ت .   ر و ا ن پ ز ش ک ا ن   
م ع م و لا   م     ت و ا ن ن د   ب     ر ا ح ت     ب ی ش   ف ع ا ل     ک و د ک ا ن   ش م ا   ر ا   

 ت ش خ ی ص   د ه ن د .   
خ و د   ش م ا   ه م   م     ت و ا ن ی د   ت ا   ح د و د   ز ه ا د ی   ب     ک ن ت ر ل   ر ف ت ا ر   
آ ن   ه ا   ک م ک   ک ن ی د .   م ث لا   د ر   ا ر ت   ا ط   ب ا   ر ژ ه م   غ ذ ا ه     
ک و د ک ا ن   ب ی ش   ف ع ا ل   س ع     ک ن ی د   ت ا   ح د   ا م ک ا ن   ا ز   ن و ش ی د ن     
ه ا ی   گ ا ز د ا ر   و   ا ن و ا ع   ن و ش ا ب     ه ا ی   ق ن د ی ،   آ ب ن   ا ت   و   خ و ر ا ک     
ه ا ی   ش ی ر ه ن ،   چ ی پ س   و   پ ف ک ،   غ ذ ا ه ا ی   س ر خ   ش د ه   ک ا ک ا ئ و ،   
ق ه و ه ،   ن س ک ا ف     و   غ ذ ا ه ا ی   ت ن د   و   پ ر   ا د و ه     ب     د ل ی ل   ا ف ز ا ه ش   
س ر ه ع   ق ن د   خ و ن   و   پ ر ت ح ر ک   س ا خ ت ن   آ ن   ه ا   خ و د د ا ر ی   

 ک ن ی د . 
ه م چ ن ی ن   د ر   ص و ر ت   ت ج و ه ز   د ا ر و   ت و س ط   پ ز ش ک   م ت خ ص ص   
ح ت م ا   ت ا   پ ا ه ا ن   د و ر ه   ت ع ی ی ن   ش د ه   د ا ر و ی   م و ر د   ن ظ ر   ر ا   ب     آ ن   
ه ا   ب د ه ی د .   ط ف ر ه   ر ف ت ن   و ا ل د ه ن   ا ز   د ا د ن   د ا ر و   ب     ک و د ک ا ن   
ب ی ش   ف ع ا ل   ش ا ن   ب     ب ه ا ن     ع و ا ر ض   م خ ت ل ف     ک     ش ا ه د   
د ا ش ت     ب ا ش د   و   ا ه ن ک     ک و د ک   ش ا ن   م م ک ن   ا س ت   ب ع د ه ا   د چ ا ر   
م ش ک ل   ش و د   ف ق ط   ب ی ش   ف ع ا ل     ک و د ک ا ن   ش ا ن   ر ا   ا ف ز ا ه ش   
م     د ه د .   و ا ل د ه ن   م ح ت ر م   ت و ج     د ا ش ت     ب ا ش ی د   ک     و ق ت     
ص ح   ت   ا ز   ک لا س   د ر س   م     ش و د   ب ا ه د   خ و د   ر ا   ب     ج ا ی   
ه م     د ا ن ش   آ م و ز   د ه گ ر   ه م   ب گ ذ ا ر ه د   ک     ب     خ ا ط ر   ب ی ش   
ف ع ا ل     و   ر ف ت ا ر ه ا ی   ن ا م ن ا س ب   ک و د ک   ب ی ش   ف ع ا ل   ش م ا ،   
ذ ه ن   و   ح و ا س   ه م     ش ا ن   پ ر ت   م     ش و د .   ب ا   م ع ل م ا ن   و   
م د ه ر ا ن   م د ر س     ه م ک ا ر ی   د ا ش ت     ب ا ش ی د   و   س ع     ک ن ی د   
ش ر ا ه ط   ر ا   ب     گ و ن     ا ی   پ ی ش   ب   ر ه د   ک     ن     ک و د ک   ش م ا   ا ز   
م د ر س     د ل ز د ه   ش و د   و   ن     ا ه ن ک     ر ف ت ا ر ه ا ی   ک و د ک   ش م ا   
ب ا ع ث   ا ه ج ا د   ا خ ت لا ل   د ر   ک لا س   د ر س   و   ب     ت و ج ه     س ا ه ر   

 ه م   ک لا س     ه ا ی   ف ر ز ن د   ب ی ش   ف ع ا ل   ش مرا   شرو د . 

بود  ۸۰و  ۸۴: حدود سال های شهرام صالحی
ک  با برخ  از دوستان فعالیت برای برنام  رهزی 

مشکل ب  تحصیل  در خور را آغاز کرده بودهم 
بزرگ  برخورهم، آن هم مو  بزرگ ب  انگیزگ  
و ترک تحصیل دانش آموزان خوری در مقطع 
متوسط ! ک  ال ت  از زمان  ق ل تر شروع شده 

 بود.
هرگاه جلس  ای م  گرفتیم، دانش آموزان ب  
شدت ب  انگیزه بودند و اولین و آخرهن حرف 
شان اهن بود: آنهاه  ک  درس خوانده اند ب  کجا 
رسیده اند؟ در همان ابتدا مج ور شدهم بروهم 
ب  سراغ هافتن افرادی ک  ب  عنوان الگوه  موفق 
ب  دانش آموزان معرف  کنیم. هک  از اولین 
افرادی ک  در همان سال ها با اعتماد ب  نفس 
کامل گفتند م  توانید من را معرف  کنید، 

 دکتر ع ادال  کامیاب بود. 
در سفری ک  در خور حضور داشت مصاح   ای 
حضوری در جلس  ای با دانش آموزان با وی 
داشتیم ک  ب  اقرار دانش آموزان تاثیر بسیار 
مث ت  بر روحی  آنها داشت و موجب شد ما 
همین مصاح   ها را با دهگر همشهرهان موفق 

 بیش از ده بار اجرا کنیم.
بعد از گفتگو با دکتر کامیاب متوج  شدهم، وی 
بعد از سال ها دوری از درس و دانشگاه، مجددا 
در هک  از سخت ترهن و فن  ترهن رشت  های 
علوم رهاض ، توانست  است بازگشت  فوق العاده 
در مقطع کارشناس  ارشد و دکترا داشت  باشد. 
آنقدر تلاش و پشتکار ب  خر  داده بود ک  نفر 
اول آزمون دکتری مهندس  برق دانشگاه 
فردوس  مشهد شود. مصاح   ما را با اهن چهره 
موفق علم  و مدهرهت  و استاد دانشگاه 

 بخوانید. را فردوس  مشهد 
*** 

ابتدا یک بیوگرافی شخصی از خودتان 
 بفرمایید.

با هاد و نام خدا و درود بر خاتم پیام ران، خاتم 
. ق ل از هر )ص)الن یین حضرت محمد مصطف 

چیزی اجازه بدهید ک  سلام  گرم خدمت 
مردم خوب شهر خودم داشت  باشم. همچنین از 
شما مسئولین نشره  تشکر م  کنم ک  اهن 

 فرصت را در اختیار اهنجانب گذاشتید.
ع ادال  کامیاب فرزند خواج  ابوالحسن فرزند 

. متأهل و ۷۰۴۷خواج  غلامرضا متولد سال 
فرزند )دو دختر و دو پسر) هستم و  ۴دارای 

هم اکنون در شرکت   ساکن مشهد م  باشم.
برق منطق  ای خراسان با سمت مدهر دفتر فن  

 انتقال مشغول کار هستم.
کمی از مراحل مختلف تحصیلات تان 

 برایمان بگویید.
در دبستان ۷۰۰۷بنده دوران ابتداه  را از سال 

مشفق اوزی خور گذراندم. دوران تحصیل 
راهنماه  ام در راهنماه  خواج  نصیر همین 
شهر و دهپلم خود را از دبیرستان شهید غره   

با رشت  مهندس   ۷۰۷۳لار اخذ کردم. از سال 
برق قدرت وارد دانشگاه فردوس  مشهد شدم و 

از همین رشت  و در همین  ۷۰۳۷تا سال 
دانشگاه کارشناس  ارشد و دکتری خود را اخذ 

  کردم.
وضعیت اشتغال شما پس از پایان 

 تحصیلات تان چگونه بود؟
در  ۷۰۱۲پس از گذراندن دوره سربازی در سال 

برق منطق  ای فارس ب  عنوان کارشناس برنام  
رهزی و مطالعات سیستم شروع ب  کارکردم. در 

ب  برق منطق  ای خراسان منتقل  ۷۰۱۰سال 
شدم. موقعیت کاری اهنجانب در حال حاضر و 

 در سال های ق ل ب  اهن شرح م  باشد:
کارشناس مطالعات و برآورد بار، شرکت برق -

 منطق  ای فارس
 ۱۰لغاهت  ۱۲معاونت برنام  رهزی از سال  -
کارشناس نگهداری و تعمیرات تجهیزات    -

پست های انتقال، شرکت برق منطق  ای 
 خراسان

 ۱۷لغاهت   ۱۰امور انتقال نیرو در سال  -
کارشناس مسئول نگهداری و تعمیرات  -

تجهیزات پست های انتقال، شرکت نگهداری و 
  ۱۷تعمیرات انتقال نیروی خراسان از سال 

 ۱۱لغاهت 
رئیس قسمت نگهداری و تعمیرات تجهیزات  -

پست های انتقال، شرکت نگهداری و تعمیرات 
 ۸۳لغاهت   ۱۱انتقال نیروی خراسان از سال 

کارشناس مسئول واحد نظارت بر تجهیزات  -
پست های انتقال، شرکت برق منطق  ای 

 خراسان
معاونت بهره برداری از  -

 ۸۰لغاهت  ۸۳سال 
رئیس گروه کارشناسان  -

نظارت بر تجهیزات پست 
های انتقال نیرو، شرکت 
برق منطق  ای خراسان 

 ۷۰۳۷تا  ۸۷
مدهر دفتر فن  انتقال،  -

شرکت برق منطق  ای 
 ۷۰۳۷خراسان از  

ضمنا با توج  ب  موفقیت 
های تحصیل  و کاری جز  
نیروهای نخ   وزارت نیرو 
و برق منطق  ای خراسان 

 نیز م  باشم.
از موفقیت هایتان در 
دوران تحصیلات تان 

 .بفرمایید
ب  لطف خدا و دعای خیر 
مادرم و پدر مرحومم 
تاکنون در تمام مراحل 
تحصیل موفق بوده ام ک  
عمده ترهن آنها ب  شرح 

رت   اول   زهر م  باشد:
دوره کارشناس  ارشد 
دانشگاه فردوس  در رشت  

سال   برق گراهش قدرت بین ورودی های
رت   اول کنکور دکتری ، ۸۳-۸۷تحصیل  

دانشگاه فردوس  در رشت  برق گراهش قدرت در 
ارسال و پذهرش مقالات  ،۸۷-۸۱سال تحصیل  

متعدد علم  و پژوهش  در مجلات علم  معت ر 
داخل  و خارج  و کنفرانس های داخل  و بین 

 الملل 
درباره رشته تحصیلی خود و آینده شغلی  

 آن برای ما بگویید.
همچنان ک  اشاره شد رشت  تحصیل  اهنجانب 
برق گراهش قدرت م  باشد. لازم  اهن رشت  در 

قوی آن است. ب  طور  وهل  اول رهاضیات و فهم 
خیل  خلاص  م احث اهن رشت  درباره اصول 
برق فشار قوی، تجهیزات مرت ط مانند ش ک  

 انتقال، نیروگاه ها و... م  باشد.
چه چیزی بیشترین نقش را در موفقیت 

 شما داشته است؟ 
پشتی ان من در اهن امر و نیز موفقیت شغل  ام 
خانواده ام و دعای خیر مادر مهربان و پدر 
مرحومم م  باشد. علاق  ام ب  درس، تحصیل و 
مطالع  ک  با وجود تمام مشکلات سر راهم هیچ 
موقع دلسرد نشده ام. همیش  درس و مطالع  را 
قسمت بزرگ  از زندگ  خودم م  دانم. پشتکار 
نیز نقش بسیار مهم  دارد ک  با وجود موانع 
بسیار و مسئولیت های سنگین کاری، پرداختن 
ب  درس و مطالع  را فراموش نکرده و  با برنام  
رهزی دقیق و تلاش فراوان ب  اهن امر م  

  پردازم.
شما از اینکه در میان هم سالان خود که 
غالبا درس را رها کردند و وارد بازار کار 
شدند، ادامه تحصیل را انتخا  کردید 

 راضی هستید؟
خدا را شاکرم ک  هیچ موقع فضل و لطف و 

بنده حقیرش درهغ نکرده و   کرمش را از
موه ت های زهادی را ب  من عطا کرده است و 
م  توانم ک  خدمت  هر چند اندک برای 
سرزمینم انجام دهم. من بسیار راض  ام و 
امیدوارم ک  خداوند بزرگ نیز از من راض  

 باشد.
بعضی ها می گویند درس خواندن آینده 
مشخصی بخصوص از نظر اقتصادی ندارد، 

 نظر شما دراین مورد چیست؟
من نم  گوهم ک  هر کس درس بخواند از نظر 
اقتصادی در وضعیت اهده آل  قرار دارد. ول  ب  
نظر اهنجانب پرداختن ب  
تحصیل ن  تنها جوانان را 
از قرار گرفتن در بسیاری 
از کارهای لغو و بیهوده 
باز م  دارد بلک  جوان  
ک  درس م  خواند 

م  کند و  فکرش رشد
استعدادش پرورش م  
هابد و چ  بسا بتواند در 
کنار شغل  ک  مربوط ب  
رشت  تحصیل  اش م  
باشد دست ب  کارهای 
خلاقان  دهگری بزند ک  
باعث من ع درآمد قابل 
توج  و اشتغال ب  کار 
دهگران نیز بشود. در هر 
حال شخص تحصیلکرده 
در مقاهس  با شخص کم 
سواد در هک شغل هکسان 
ب  طور هقین موفق تر و 
کسب درآمد او نیز ب  
مراتب بیشتر خواهد بود. 
مثلا شغل شرهف تجارت 
ک  بسیاری از همشهری 
های عزهزم در کشورهای 
عرب  و ها کشور خودمان 
ب  آن مشغول م  باشند، مطمئن باشید ک  
افراد تحصیل کرده و روشن فکر موفق تر 

 خواهند بود.
چه پیشنهادی به دانش آموزان در مورد  

 نحوه انتخا  رشته دارید؟
اهنطور نیست ک  حتما جوانان ما باهد دکتر و 
مهندس شوند. منطق  ب  معلمان و اساتید 
متعهد و دلسوز و باسواد نیز نیازمند است. بهتر 
است ک  جوانان در اهن مورد تحقیق کنند با 
توج  ب  علاق  شان و نیز نیاز منطق  رشت  

 تحصیل  مورد نظرشان را پیداکنند.
به نظر شما در ورود به بازار کار مدرک مهم 

 تر است یا سواد؟
در ورود ب  بازار کار مدرک مهمتر است ول  
برای ادام  کار آنچ  اهمیت دارد موفقیت و 
نوآوری در کار و احساس مفید بودن در کار از 
طرف خود کارمند و کارفرمای مربوط  م  باشد 
ک  جز  با سواد بالا امکان پذهر نیست. خلاص  
اهنک  گرچ  برای ورود ب  بازار کار مدرک مهمتر 
باشد ول  برای ادام  کار و موفقیت در آن سواد 
مهمتر م  باشد. اضاف  نماهم ک  در صورت 
داشتن مدرک بالا و سواد مناسب قطعا پل  های 

م  دانم ک    ترق  نیز سرهعتر ط  خواهد شد.
جوانان با اراده خور هر کجای دنیا تحصیل کنند 
و ها هر کجای اهران ک  ب  مردم خدمت کنند 
دلشان برای کشور و مردم خوب شهرشان م  
تپد. از جوانان خوب شهرم م  خواهم در هر 

و ها هر کجای   رشت  ای ک  تحصیل کرده اند
دنیا ک  درس خوانده اند با جدهت در تحصیل و 
کار نشان بدهند و باعث سربلندی خودشان، 

  شهرشان و خانواده شان بشوند.

دیدگاه شما نسبت به فعالیت رسانه ها و 
نشریات در خور و تبادل افکار مخالفین و 

 موافقین چیست؟
مسئل  وجود افکار مخالف و موافق در هم   

جوامع وجود دارد. در اهن میان جوامع  دارای 
عملکرد موفق تری هستند ک  بتوانند اهن افکار 
ب  ظاهر متضاد را در جهت پیش رد اهداف 
جامع  سمت و سوی مشخص و درست  بدهند، 
انجام اهن عمل مهم م  تواند ب  عهده نشرهات و 

 رسان  ها باشد.
اهل مطالعه هم هستید؟ نظر شما در مورد 
نقش کتابخانه در جامعه و بخصوص شهر 

 ؟خور
با توج  ب  مسئولیت هاه  ک  در شرکت برق 
دارم و اهنک  عضو هیات علم  دانشگاه آزاد و 
 –استاد مدعو گروه برق دانشکده مهندس  

دانشگاه فردوس  مشهد نیز هستم کمتر فرصت 
برای مطالع  کتاب های متفرق  دارم، ول  هر 
فرصت  ک  دست بدهد ب  مطالع  کتاب های 
غیر از رشت  خودم نیز م  پردازم چون ب  اهن 
موضوع اعتقاد دارم ک  کتاب بهترهن دوست 
است و ط یع  است ک  هر انسان  دوست خود 
را دوست داشت  باشد. بسیاری از مشکلات  ک  
در جوامع بشری بوجود م  آهد ناش  از پاهین 
بودن سطح آگاه  مردم است ک  مطالع  کتاب، 
باعث بالا بردن سطح آگاه  مردم و ط عا حل 
بسیاری از مشکلات و ناهنجاری های جامع  و 
پیشرفت جامع  م  شود. با توج  ب  اهنک  
امکان خرهد هر نوع کتاب  برای هیچکس وجود 
ندارد، وجود کتابخان  ای مجهز ب  سالن مطالع  
م  تواند جوانان را برای امانت گرفتن کتاب و 
گذراندن اوقات بیکاری خود ب  مطالع  م  تواند 
بسیار سودمند باشد. خلاص  کلام اهنک  هک 
جامع  فرهنگ  و مترق  را نم  توان بدون 
کتابخان  های مجهز ب  سالن مطالع  متصور 

  شد.
 برنامه شما برای آینده چیست؟

انشا الله بعد از بازنشستگ   ب  احتمال زهاد 
نس ت ب  تاسیس شرکت خصوص  جهت  
ساخت و بوم  سازی دستگاه های مورد نیاز 
جهت تست دستگاه های فشار قوی م ادرت 
خواهم کرد ک  مورد نیاز کشورمان م  باشد. تا 

  خدا برای اهن بنده حقیر چ  خواهد. 
 حرف آخر و کلام پایانی...

امیدوارم ک  مردم عزهز شهرم در هم  
کارهاهشان موفق و موهد باشند. از شما 
مسئولین محترم نشره  ک  بنده را قابل دانستید 
و وقت خود را در اختیار اهن جانب گذاشتید 
تشکر فراوان دارم. طلب دعای خیر از شما و 
مردم خوب شهر خور دارم و هم  شما را ب  

 خدای بزرگ م  سپارم.

 گفت و گو با دکتر عباداله کامیاب، استاد دانشگاه و پژوهشگر برجسته خور

  همیشه درس و مطالعه را قسمت بزرگی از زندگی خودم می دانم

 ایوب محمودی

پرداختن به تحصیل نه تنها  
جوانان را از انجام کارهای لغو و  
بیهوده باز می دارد بلکه جوانی  

که درس می خواند فکرش  
می کند و استعدادش   رشد 

پرورش می یابد و چه بسا بتواند  
در کنار شغلی که مربوط به رشته  
تحصیلی اش می باشد دست به  
کارهای خلاقانه دیگری بزند که  
باعث منبع درآمد قابل توجه و  
 اشتغال به کار دیگران نیز شود.  

 نکته                   

عارف باقرزاده: تا ب  
حال معنا و مفهروم 
زندگ  فکرر کررده 
اهد؟ آها وجرود مرا 
امری اتفاق  بروده 
است و مرگ پاهران 
راهرریررسررت کرر  
شروعش کرده اهم؟ هم  ما مردم و ساکنین شهر 
خور مسلمان هستیم و کلام خدارا کاملا قر رول 
دارهم و م  دانیم خدا ما انسان هرا را اشررف 

ب  تعداد هم  ما انسان ها  .مخلوقات نامیده است
معنا و مفهوم زندگ  وجود دارد. هرکس  نس ت 
ب  اولوهت ها، علاهق، تفکرات و دهردگراه هرا، 
خواست  ها و اهداف، س ک زندگ  خاص خودش 

معنا و مفهوم زندگ  صرفا نفس کشیدن  .را دارد
نیست، اگر تمام روزهاهتان هکنواخت و تکرراری 
سپری م  شود، اگر هدفر  نردارهرد و بررای 

رسیدن ب  چیزی تلاش نم  کنید، اگر ثانی  ها، 
دقاهق و ساعت های عمرتان بدون داشتن برنام  
ای از ق ل مشخص شده سرپرری مر  شرود، 
متاسفان  دچار بیماری خرطررنراکر  بر  نرام 
روزمرگ  شده اهد و با گذر ثانی  ها زندگریرتران 
 .رنگ و معنای خود را از دسرت مر  دهرد
روزمرگ  گم شدن در دنیای حال اسرت، غررق 
شدن در سپری کردن زمان است و عواقب بسیار 
سخت و سنگین  مثل ناامیدی و هاس، خستگ  
و دورشدن از هم  چیز و هم  کرس، فراصرلر  
گرفتن از دهن و دنیا را ب  همراه دارد و چ  برد 
است انسان  ک  م  داند فقط هک بار فررصرت 

زندگ  دارد ول  لحظ  هاهش را بر  ترکررار و 
اگر راهتان ب  ب  راه  رفتر   .بیهوده سپری کند

است، اگر مسیر روشن  پیش روهتان نریرسرت 
سجده کنید و در گوش زمین دعراهراهرتران را 
بخوانید و مطمئن باشید خداه  هست کر  در 
او  آسمان، صداهتان را م  شنود، خداهر  کر  
قدرت مطلق است و نیاز اساس  زندگر  هرمر  

پشتوان  ای بزرگ، همراه  مهرربران،  .انسان ها
ای  :خالق  توانا ک  در کتاب قرآن میرفررمراهرد

کسان  ک  ب  خود ظلم کرده اهرد، هررگرز از 
پس از اهرن  .۰۰زمر/ رحمت خدا ناامید نشوهد:

ک  با خدا ارت اط درست  برقرار شد ب  دنیاهتران 

برسید و اهن را بدانید نم  شود هک روزه هرمر  
چیز را تغییر داد. هم  چیرز آرام آرام اترفراق 
خواهد افتاد. برای حال خوب خرودتران ترلاش 
کنید. برای بهتر شدن حال دهگر مخلوقات خردا 
هم تلاش کنید. انرژی و انگیزه ای مضاعف تمام 
وجودتان را فرا م  گیرد وقت  با دستان شرمرا 

برای خرودتران دوبراره آرزو .انسان  شاد شود
بسازهد و تلاش کنید، آهست  اما پیوستر  قردم 
بردارهد. با هرقدم نزدهک تر شردن بر  هردف 

زمیرن   وجود ما در .زندگ  دوباره رنگ م  گیرد
اتفاق  نیست. ما انتخاب شده توسط خداهیم از 
تمام فرصت باق  مانده زندگ  استفاده کرنریرد 

بررای  .برای رسیدن ب  خواست  های خروبرتران
زندگ  بدون روزمرگ  ب  خدا اعتمراد کرنریرد. 
هدف داشت  باشید و همیش  تلاش کنید بررای 
خوش خت  خودتان و جامع . قطعا روزمرگر  از 

 .دنیاهتان رخت خواهد بست

 عارف باقرزاده

 زندگی بدون روزمرگی!

 



 

 
از باغ و گرلرسرتران  
سخن گفترن، کرار  
برراغرر رران اسررت و  
خداوندگرارش. نر   
رهگذری ک  بوه  ب   
مشامش رسریرده و  
چشمش ب  گل  افتاده است. حال آن ک  از جمرال  

وا اسفرا کر  از    .و کمال نگفتن نیز تاب م  طل د 
چرا ک  سخرن    .وصف، عاجزهم و از سکوت، ب  تاب 

خواج     .از قند پارس  ست و شکرزبان  شی  شیراز 
حافظ را لسان الغیب نام نهاده اند و غرزلریراترش  
محرم دلهاست. فردوس  بر قل  حماسر  سرراهران  
اهستاده و  مولانا مدرس عشق است و عرفران. امرا  
مصلح الدهن سعدی، بنیان اخلاق را پیام ر گون  بر  

نکت  اهنجاست ک  چررا    .بشرهت عرض  داشت  است 
نخست اهرن    .استاد سخن را شیرهن زبان گفت  اند 

ک  شی  اجل در آفاق و انفس سیر کرده و حاصرل  
تحصیلات و تجربیان را چنان نگاشرتر  کر  هرر  
خواننده ای قادر ب  فهم آن است. از نثرر روان ترا  

نظم زه ا و غزلیات و مثنوهات و قطعات و قصاهد و  
دوم آنک  موضروعرات    . ملمعات و مفردات و ترجیعا 

بسیار متنوع اند و کاربردی و ملموس در ترمرامر   
اما اصل ماجرا اهن است کر  اهرن  . جوامع و اعصار 

بزرگمرد ب  واقع مصلح اجتمال  بوده و در گلستران  
و بوستان ، ب  هیچ پرواه  تمام  اقشار جامع  ، از  
بزرگ و کوچک و ملوک و رعیت گرفت  تا مردرس  
و شاگرد را نصیحت و وصیت م  کند و هر انسران  
در هر زمان و مکان و رت   و منص   ک  باشرد برا  
شنیدن اهن امثال و حکم و نصاهح، از دل و جران  

حال آن ک  هر موعظر     .شیفت  و مسحور م  گردد 
ای هرچند ب  زبان آرام ، انردک آزردگر  درپر   
خواهد داشت. اما اعجاز استاد ، نیش نصاهح را بر   
نوش شهد کلام تزرهق م  کند. حکمت هاه  کر   
در لفاف  حکاهات نهفت  و طنز ظرهفر  کر  بردان  
مزهن شده، قدرت و زه اه  را چنان در هم آمیخت   
ک  هر خواننده ای، خود را مخاطب شی  م  دانرد  
و ب  شاگردی مکت ش فخر م  فرروشرد. مرجرال  

 . کوتاه است اما ناگزهرهم ب  آوردن مثال 
آورده اند ک  انوشیروان عادل را در شرکرارگراهر   

صیدی ک اب کردندی. نمک  ن رود! غرلامر  بر   
روستا فرستادند تا نمک آورد. انوشیوان برفررمرود:  
نمک ب  قیمت بستان تا رسم  نگردد و روسرترا  
خراب نشود. گفتند: از اهنقدر چر  خرلرل زاهرد؟   

 . گفت: بنیاد ظلم  اول اندک بوده است 
 گر ز باغ رعیت، ملک خورد سی    

 برآورند غلامان او، درخت از بی  
 ب  پنج بیض  ک  سلطان ستم روا دارد 

 زنند لشکرهانش، هزار مرغ ب  سی  
اهن حکاهت  بود از سیرت پادشاهان. بر  راسرتر   
زه اتر از اهن م  شود نوشت؟ چنان ک  هر  برزرگ  
و صاحب منص   هم ک  بخواندش، لرزه بر اندامش  
بیفتد و شی  اجل را برای زه اه  کلامش آفررهرن  

نظم و نثرر در    .کند و برای نصیحتش سپاس گوهد 
سیرت دروهشان و قناعت و خاموش  و عشرق و  
جوان  و پیری و مح ت و احسان و توب  و توکل و  
عدل و انصاف چنان ب  تحرهر درآمده انرد گروهر   
حروف، ن  حروف  ست ک  میشناسیم و کرلرمرات  

 .منشاه  دهگر دارند 
 

 .ب  قول خود استاد سخن 
 بر حدهث من و حسن تو نیفزاهد کس 
 حد همین است سخنگوه  و زه اه  را 

 دلم ظرافت شعری را می لالبید، وقتی رخت حریر غزل به تن کرده،

 و فنجانی قهوه شاید هم چای با عطر بهار نارنج،

 و اندکی صدای قدم های صبح در آخرین دقای  شب...

 پس چرا پرده آسمان را پوشانده است؟!

 و چرا کبوترانِ درختِ کنار خیابان آواز صلح نمی خوانند؟

 باید منتظر بود تا بادی که به صحرا رفته برگردد،

 و خستگی سفرش را روی تن پنجره بکوبد، و از یاد گوَنَ آه بکشد،

 شاید که آهش پرده را گرفت و آسمان نمایان شد!

 کاش میشد قصه های کودکی را زندگی کرد؛

 آنگاه دماغ های چوبی درازمان را در خاک باغچه می کاشتیم، تا دروغ هایمان سبز شوند!

 و سوار بر قالیچه پرنده به دنبال گلمان به دور دست های آسمان می رفتیم

 شاید دل روباهی برایمان تنگ می شد. 

 اما همیشه نمی توان بره ها را از شکم گرگ بیرون آورد...

 گاهی قصه در چشمان بی فروغ و دستان یخزده دخترک کبریت فروش تمام می شود.

 کاش آسمان یک قدم نزدیک تر میشد، آنگاه شاید دستم به آرزو هایم می رسید.
 
 
 
 
 
 

 

 ادبیات

 چه زیباست نقاشی پاییز! 
 

شما خانواده سرال را مر   
شناسید؟ خانواده ای چرهرار  
نفره ک  هر کدام از فرزنردان  
ب  کاری مشغولنرد؟ برهرار،  
  .تابستان، پاهیز و زمسرتران 
اما... پراهریرز. دخرتررهسرت  

در حال  ک  تابستان با س د    احساسات  با موهای بلند حناه  
میوه هاهش رخت خود را جمع کرده و آماده سرفرر اسرت.  
دختر پاهیز ل خندی ب  او زده و رخت خود را مر  انردازد.  
جع   رنگ هاهش را بیرون م  آورد و آماده پاشیدن رنرگ  
روی درختان م  شود. درختان حضورش را احسراس مر   
کنند. پاهیز، نسیم را میان دستانش گرفت  و بر  سرمرت  
درختان سوق م  دهد. نسیم هم برگ درختان را ب  آغوش  
گرفت  و آرام آرام ب  سمت زمین فرود م  آهد. پراهریرز برا  
دهدن اهن هم  زه اه  های نقاش  اش، اشک از چشمانرش  
سرازهر م  شود و اهنگون  است ک  باران آغراز مر  شرود!  
نخستین قطره باران بر روی صورت پریرر و چرروکریرده  
پیرمردی عصا در دست فرود م  آهد. پریررمررد دسرتران  
لرزانش را ب  سمت آسمان گرفت  و شکر م  کند. با ادامر   
هافتن اشک های پاهیز، پیرمرد، در آغوش گذشت  ها غررق  
م  شود. همان روزهاه  ک  دختری با موهای حناه  رنرگ  
را در راه ع ور از مزرع  دهد. همان روز... هرمران سراعرت...  

صدای تپش قل ش را ب  وضوح م  شنید! آن  ...همان لحظ   
روز هم باران م  آمد. سکوت سنگین  فضا را در برر مر   
  .گیرد. گوها باد هم از تاب دادن شاخ  ها خست  شده اسرت 
باران بند آمده است. گوه  پاهیز هم از اشک رهرخرترن بر   

پیرمرد عصا زنان ب  سمت خانر  اش راه    .ستوه آمده است 
م  افتد. گنجشک ها صدای قدم هاهش را م  شنراسرنرد..  
آخر، او هر سال، نخستین روز پاهیز را تک و  تنها ب  نرظراره  
م  نشیند. تنها اوست و آهنگ دلنواز قل ش. همان قرلر ر   

جرای    .ک  روزی، برای دخترک  با موهای حناه  تپیده بود 
کتان  های قهوه ای رنگش روی خاک نم خورده م  مرانرد.  
م  رود تا منتظر بماند. منتظر هک پاهیز دهرگرر، هرک روز  
  .خاطره انگیز دهگر. انتظاری ک  هک سال طول مر  کشرد 
پاهیز باز هم قلم مو را در دست گرفت  و مشرغرول رنرگ  

چ  زه است نرقراشر     .آمیزی روی بوم نقاش  دنیا م  شود 
 پاهیز ک  گاه  شاد است و گاه  هم، غم انگیز! 

 ایوب محمودی

 یلدا مهرآوران

 

 معرفی کتاب

اهن کتاب تاره  ادهان و ملل را در 
آستان  ظهور اسلام در قرن ششم 
میلادی بیان کرده و ب  تأثیرات 

پردازد ک  اسلام بر  شگرف  م 
فرهنگ و تمدن جهان ب  جای 
گذاشت. نوهسنده در اهن پژوهش 
مفصل و م سوط، تاره  شکوهمند و پرافتخار اسلام و 
تأثیرات عمیق اجتماع ، اخلاق  و علم  آن را بر جرهان 
فکر و اندهش  و تمدن دنیا بیان کرده و نسل جوان را با 

سازد. وی بحث را  گذشت  و هوهت پرافتخار خود آشنا م 
با اوضاع نابسامان جهان در آستان قرن ششم میلادی 

های بزرگ آن روزگار )از  کند و وضعیت تمدن آغاز م 
جمل  اهران، چین، مصر و اروپا) را در کنار اوضاع عرب 

دهد. در ادام ، ب   جاهل  در عربستان ب  تفصیل شرح م 
نظام سیاس  و مال  دوران جاهلیت پرداخت  و شیوه 
  حضرت رسول اکرم)ص) را در دعوت و ت لیغ و دگرگون

دهد. سپس ب  دوران  سازی معیارهای اجتماع شرح م 
حکومت نخستین خلفای ارجمند اسلام وارد شده و 
دستاورهای بزرگ و چشمگیر آنان را هک ب  هک 

ماندگ  جوامع   شمارد. عوامل اهجاد انحطاط و عقب برم 
اسلام ، نقش ره ری عثمانیان در وقاهع جهان اسلام و 
نقش اروپای جدهد در اهجاد تفرق  و دشمن  میان امت 

آهد. نوهسنده  اسلام، م احث  است ک  در ادام  کتاب م 
در ادام ، ب  دلاهل فروپاش  اخلاق  و اجتماع  جوامع 
غرب  و خودشناس  خیزش دوباره جهان اسلام اشاره 
نموده و نقش کلیدی جهان عرب را در ره ری اهن 

 .سازد جن شِ جدهد، خاطرنشان م 

 اسماعیل محمودی

 قطعه ای برای همه!

 سعدی، بنیان اخلاق را پیامبر گونه بر بشریت عرضه داشته است 

 معصومه تکاپوی

 7931هفته دوم آذرماه 
 فرهنگ و هنر 6 شماره نهم

 صدای قدم های صبح در آخرین دقایق شب! 

چمدانش را خیلی 
وقت است بسته و 
رفته... تابستان را 
می گویم. نمی دانم 
دیگران چه فرقی 
می بینند بین این پاییز و فصل های دیگر! 
باور کنید این پاییز فقط کمی سردتر است 
و زردتر... شاید... شاید برای بعضی ها 
متفاوت تر باشد. همان هایی که در پاییز  
به تنهایی قدم نمی زنند و آهنگ پاییز 
شجریان را به تنهایی گوش نداده اند! اما 
برای ما ساده ها پاییز همان پاییز است 
فقط اسمش با فصل های دیگر فرق می 

کند. گوشه اتاق، کتا  مورد علاقه و یک 
نوشیدنی که دوستش دارم! من پاییزم را 
اینگونه دوست دارم. و این را یادمان باشد 
که غم و غصه ها را به برگ های پاییزی 

 وصل کنیم شاید چند روز دیگر بریزند!

ب  نام خداه  ک  نام 
او گشاهنده مشکل ها 
و هاد او آرامش قلب 
هاست. خداه  ک  
نسیم رحمت و 
نعمتش، در هم  ماه 
هاهش وزهدن گرفت  و نماهان است. پس از 
محرم و صفر وقت آن رسیده ک  ب  استق ال 
بهار ماه ها، ربیع الاول بروهم. ماه  ک  خداوند 
بزرگترهن رحمت و نعمتش را ب  ما بخشید. 
رحمت  ک  تاکنون ش ی  آن در هیچ کجای 

. و چ  داشتجهان وجود نداشت  و نخواهد 
رحمت  والاتر و برتر از برکت حضور محمد 
مصطف  در عالم خاک ؟ دراهن ماه پر فضیلت و 

برکت، خداوند رحمت للعالمین را ب  ما عطا 
کرد و پیام ر بزرگ اسلام حضرت محمد)ص) را 
ب  ما جهانیان هده  داد. ب  همن چنین اتفاق 
خجست  ای گوها ک  ماه ربیع الاول، ماه  است 
ک  بهترهن و بزرگترهن اتفاق تاره  اسلام، در 
آن روی داده و خداوند با فرستادن چنین هده  
با ارزش  برای ما مسلمانان، بخشش و لطف 
بزرگ  در حقمان ادا کرده است. پس بیاهید ب  
شکران  اهن نعمت بزرگ خداوند متعال، سجده 
شکری ب  جای آورهم و با شور و اشتیاق، از 
خداوند بزرگ سپاسگزاری کنیم. اگر چ ، 
شکران  همیشگ  مخلوقات هم شاهست  چنین 

پس بکوشیم تا در زندگ   .نعمت  نخواهد بود
 مان نیز الگوی واقع  ما پیام ر عزهزمان باشد.

 من پاییزم را اینگونه دوست دارم!

 پریسا احمدی

 

 مائده آسمانی
 به بهانه تولد پیام آور مهربانی ها در بهار دلها: 

 ربیع الاول

 فائزه فیروزی

 در تب و تا  دیدنت، چشم به راه مانده ام
 شب شد و در سکوتِ تو، می کشَُدَم ندیدنت! 

 هر نفسی که می کشی، خانه خرا  می شوم
 زیر و زبِرَ شود جهان، محضِ نفس کشیدنت!
 می شکند دلِ جهان هر قدمی که پای من
 قصدِ عبور می کند، در تب و تا ِ دیدنت!

 شوق تو دارد این دلم، دست من خرا  نیست
 زُل زده چشمِ ما به درَ، در هوسِ رسیدنت!
 شائبه در شهر مکن، شوقِ تو کم نمی شود
 تلخ ترین شعرِ جهان، اشک ستم چکیدنت!
 باز کن این پنجره را، از چه ز ما بریده ای؟
 هیچ ثمر نمی دهد از من و ما برُیدنت!
 برقِ نگاه تو چه خوش، دیدم و باز شد دلم
 شعر تو شور می دهد، شوقِ من از شنیدنت! 
 ناز مکن بیا مرو، بی تو به سر نمی شود
 هرچه که بگارد زمان، تازه شود ندیدنت!
 لرزه زند به جانِ ما، هر قدم تو در جهان

 غلغله می شود به جان، هر دم از این دویدنت!

 مریم شادمانی فرد

 کندوکاوی در اوضاع جهان و انحطاط مسلمانان 

 

خواب وحشتناک  برود. 
تک و ترنرهرا در هرک 
جنگل بزرگ. فقط مر  
دوهدم. هم  جور حیوان 
ک  هر کردامشران برا 
نگاه تندی مرا ب  جلرو 
م  راندند. ناگهان میمون  راهم را سد کرد و با لحن 
تندی گفت باهست. گفتم ب  خدا قصرد آزارتران را 
ندارم. من هک آدم هستم از خانواده اشراف . میمرون 
گفت باهد بازخواست شوی. در خان  ات چند جرفرت 
شاخ گوزن است؟ با ترس و لررز جرواب دادم سر  
جفت! پدرم  در تعطیلات شکارشان کرده. امرا براور 
کنید فرزندشان را خودم بزرگ میکنرم. از جروابرم 
خجالت کشیدم! ادام  بده آدم. چ  حیوانات  را آزرده 
ای؟ گفتم ما تقصیری ندارهم. مثلا سگ هراهر  کر  
دن المان م  کنند ها  پرندگان  ک  هک باره وحشر  
م  شوند. پرسید چ  موقع؟ گفتم ب  لان  شران کر  

نزدهک م  شوهم ها بچ  هاهشان را ک  برخرواهریرم. 
هرچ  میگفتم بیشتر شرمنده میشدم. مریرمرون برا 
عص انیت گفت: شما آدم ها  حیوان مادری را مر  
کشید تا فرزندش را شخصا بزرگ کنید و برای اهرن 
کار مدال صلح م  گیرهد؟! درهاها را آلوده م  کنیرد 
و  موجوداتش را م  کشید.آن وقت چند ماه  رنگ  
را برای تزهین خان   نگ  م  دارهد؟! گفتم ب خشیرد. 
شما ب خشید. اما چ  خوب بود اگر هم  مروجرودات 
زمین، هک نوع بودند تا دلخوری پیش نرمر  آمرد؟ 
پرسید: شما، همنوع  خود را نم  آزارهرد؟ گرفرترم: 
شکار نم  کنیم. میمون نزدهکتر آمد و آرام گرفرت: 
من خیل  چیزها را درباره آدم ها شنیده ام. دهده ام 
اما هنوز براهم معنا ندارند. کلمات  مانند  نژاد، نروع، 
سفید، سیاه، چ  م  دانم  شهری، دهات ، آساهشگاه، 
پرورشگاه. تو قول بده اهنها را ب  ما هاد بده . ما هرم 

 قول م  دهیم آدم شوهم! 

در تکاپوی معنا نام کتابر   
است ناهمانند. برای هرمر   
ب  جز  آنهاه  ک  کرامرلا  
مأهوس شده اند )و حرتر   
آنها هم مرمرکرن اسرت  
پنهان  از آن لذت ب رند).  

مهر ماه، همزمان برا    ۲۴ اهن کتاب زه ا و پر معنا از تاره    
هفت  بهداشت روان در مدرس  دخترانر  حرا  عر ردالله  
ع اس اسماعیل خور، جمع خوان  شد. جمع خوان  اهرن  

آبان ماه، همزمان با هفت  کتاب و کتابخروانر     ۲۴ کتاب تا  
  ۷۳ کارگاه با مشرارکرت    ۰ ادام  داشت. در اهن مدت ط   

نفر از دانش آموز در فضاهای مختلف، کتاب خوانده شد و  
در هر کارگاه مفهوم کتاب ب  نقد و بررس  و ترحرلریرل  
گذاشت  شد. در راستای هدف مند کردن اهن طرح، فراهرل  
خوانش از طرهق فضای مجازی بین اولیرا  نریرز تروزهرع  

نفر از اولیا  در خوانش اهن کتراب    ۳۳ گردهد ک  در نهاهت  

مشارکت داشتند. موضوع کتاب ب  گون  ای است کر  هرر  
کس  در هر سن  آن را مطالع  کند، معنای زنردگر  را  
پیدا خواهد کرد و امید ب  زندگ  در او روشن خواهد شرد.  
با اهن هدف جمع خوان  را اجرا کردهم ک  حال خرودمران  
و مطالع  کنندگان را خوب کنیم. ب  درخواست شررکرت  
کنندگان در اهن طرح، کتاب ها تهی  گردهد و بر  فرروش  
رسید. در نهاهت ط  دو مرحل  از اهرن جرمرع خروانر   
مسابق  کتابخوان  برگزار شد. مرحلر  اول در مرحریرط  
کتابخان  عموم  اده ان خور و مرحل  دوم در مرحریرط  
آموزشگاه. در اهن مسابق ، شرکت کنندگان کامرلا آزادانر   
ب  نقد کتاب پرداختند. جالب است بدانید بعد از اجررای  
مراحل برنام  فوق مطابق با برنام  رهزی، ط  بخشرنرامر   
ای از مرکز استان، ب  مناس ت هفت  کتاب و کتابرخروانر ،  
کتاب مذکور جهت مطالع  و نقد، بر  مردارس اسرتران  

 معرف  شده است.  

 دانش آموزان مدرسه حاج عبدالله، کتاب در تکاپوی معنا را 
 جمع خوانی کردند!

 سمیه جوکار

 ما هم قول می دهیم آدم شویم!

 موسی پورپلاش
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 آشپزی

دکتر ابرراهیم افتخرار: 
دهابت شیرهن بیمراری 
متررابولیک  اسررت کرر  
مهمترهن مشخص  آن 
افررزاهش قنررد خررون
)هیپرگلیررسم ) مرر  

میلیون نفر در دنیا ب   ۴۷۸باشد. در حال حاضر 
از  ۷۲۱دهابت م تلا هستند. در کرشور مرا نریز 

سال م تلا ب  دهابت هرستند.  ۷۸جمعیت بالای 
اهن بیماری علت اصل  نارساه  کلی ، قطع عضو 

-۲۳و بعنوان علت اصل  نابیناه  در بزرگسالان 
سال م  باشد. م تلاهان ب  دهابت نس ت بر   ۱۴

برابر مستعد ابتلا ب  بیمراری   ۴تا  ۲افراد عادی 
عروق  هستند. هکر  از معیرار  -قل   و مغزی 

هرررای مهرررم جهرررت 
تشخیص دهابت، انجرام 
آزماهش قندخون ناشرتا 

(FBS)   .مررر  باشرررد
در افررراد  FBSمرریزان 
میلر   ۳۳تا  ۱۳نرمال 

گرم در دس  لیتر است. 
برای امجام اهن ازماهش 
افراد باهد بمدت حداقل 

سرراعت از هرگونرر   ۸
خررروردن و اشرررامیدن 
بپرهیزند. در صورت  ک  

FBS  بیشتر ها مرساوی
mg/dl 126   باشررررد

م  تواند نشان دهنرده 
دهابت باشد. برای تاهید 
آزمرراهش هک ررار دهگررر 
پس از گذشت چند روز 
تکرررار مرر  گررردد در 
صورت  ک  دوباره میزان 
قند خرون مرساوی هرا 

باشررد  ۷۲۷بیررشتر از 
تشخیص دهابت قطعر  

 FBSاست و باهد درمان آغاز گردد. افرادی کر  
میل  گرم در دسر  لیترر  ۷۲۰تا  ۷۳۳آنها بین 

است دارای دهابت مخف  هستند. در اهرن افرراد 
متابولیسم گلوکز مختل شده اسرت در حالیکر  
سطح گلوکز خون ب  حدی برالا نیرست کر  در 
ط ق  بندی دهابت قرار گیرند. در واقع پیرش از 
ابتلا ب  دهابت معمولا افراد ب  وضعیت  دچار م  
شوند کر  در آن هیرچ هرک از علائرم دهابرت 
مشاهده نم  شود. ب  اهن حالت دهابت مخف  ها 
دهابت پنهان گفت  م  شرود. امرروزه شناسراه  

افراد م تلا ب  دهابت پنهان بر  عنروان هکر  از 
و  ۲راههای مهم پیشگیری از ابتلا ب  دهابت نوع 

کاهش عوارض آن م  باشرد. افرراد م ترلا بر  
دهابت مخف  از بیماری خود خ ر  ندارنرد زهررا 
بیماری علائم خاص  ندارد. چر  افررادی بررای 
تشخیص دهابت پنهران باهرد آزمراهش بدهنرد؟ 
افرادی ک  هک ها چند  مواد از فاکتور خطر زهرر 
را دارا هستند: اضاف  وزن )شاخص تروده بدنر  

)، سابق  فامیل  ابتلا ب  دهابت، سن ۲۰بیشتر از 
سال، سرابق  دهابرت حراملگ ، فرشار  ۴۰بالای 

خون، افرادی ک  اختلالات چرب  خرون دارنرد، 
افراد م تلا ب  بیماری تخمدان پل  کیرستیک و 
افراد با تحرک بدن  کم. ط ق پیرشنهاد انجمرن 

سال و بیشتر هرر  ۴۰دهابت آمرهکا افراد با سن 
س  سال هک ار باهد برای 
دهابت، غربالگری شوند. 
برای افرادی ک  هک  از 
موارد خطر بالا را دارنرد 
غربالگری باهد در سرن 
کمتر و هرسال صرورت 
گیرد. برای غربالگری ب  
آزماهشگاه مراجع  کنید 

را انجام  FBSو آزماهش 
دهید. در صورت  ک  برا 
انجرررررام آزماهرررررش 

FBS  مشخص شرد کر
فرد بر  دهابرت پنهران 
م تلاست م  توانرد برا 
راهکارهای زهر از ابترلا 
 ۲بررر  دهابرررت نررروع 

جلوگیری نماهد: ورزش 
 ۰کردن مداوم و مرترب)
 ۰۳روز هفترر  هررر روز 

دقیق  پیاده روی)، رژهم 
غذاه  مناسب، کاهرش 
وزن، مراجع  ب  پزشرک 
در صورت  ک  ب  فرشار 
خون و چرب  خون م تلا هستید. در اکثر موارد 
در صورت تشخیص ب  موقع دهابت پنهران مر  
توان قند خون فرد را ب  حالت ط یع  برگردانرد 
و از بوجود آمدن عوارضر  ماننرد سرکت  هرای 
قل   و مغزی در اهن افراد ب  شردت جلوگریری 
کرد.هادمان باشد درصد زهادی از مردم جامع  از 
دهابت پنهان خود خ ر ندارنرد. برا انجرام هرک 
آزماهش ارزان و ساده قند خون م  توانید خرود 
و خانواده تان را از ابتلا ب  دهابرت مرصون نگر  

 دارهد.

فلوئوروزهس ب  تغییر رنگ دندان در اثر مصرف بیش از حد فلوراهد )در 
آب آشامیدن  ها خوردن خمیر دندان فلوراهد دار) نس ت ب  سن و وزن 

سرالرگر ،  ۰ماهگ  ال   ۷کودک در حین تشکیل دندان هعن  حدود 
فلوئوروزهس بیشتر در دندان دائم  دهده م  شود اما در  .گفت  م  شود

دندان شیری در صورت مصرف بیش از حد فلوراهد ق ل از تولد و ها در 
فلروئروروزهرس  .ط  سال اول زندگ  کودک باشد نیز مشاهده م  شود

هک عارض  غیر قابل برگشت م  باشد ک  م  تواند ب  صورت خفیف )از لک  سفید بر روی سطرح 
دندان ک  گاها قابل دهد نم  باشد تا لک  زرد) تا متوسط و شدهد )بصورت لک  قهوه ای ها نواقرص 
میناه  ک  ب  شکل حفره حفره، سطح خشن و ناصاف ک  استعداد دندان را ب  پوسیدگ  افزاهرش 

 م  ده دم  باشد) باشد. 
 پیشگیری از فلوئوروزیس

آگاه  از میزان فلوراهد موجود در آب آشامیدن  منطق  و 
استفاده از میزان کم  خمیر دنردان برر روی مسرواک 
کودکان و  ممانعت از خوردن خمیر دندان فرلروراهرد دار 

 توسط کودک.
 روش های درمانی فلوئوروزیس 

 بلیچینگ: بلیچینگ در درمان فلوئوروزهس خفیف موثر م  باشد. 
کامپوزهت: در اهن روش مواد ترمیم  همرنگ بر روی دندان قرار م  گیرد. گاه  ق ل از استفراده 

 .از کامپوزهت جهت درمان، از درمان بلیچینگ جهت کمرنگ کردن لک  دندان  استفاده م  شود
لامینیت چین : در اهن روش مینای دندان کم  تراش م  خورد و بعد از تهی  قالب، لامریرنریرت 

 .چین  ساخت  م  شود. اهن روش بیشتر در درمان فلوئوروزهس شدهد موثر م  باشد
 روکش: اهن روش نیز در جهت درمان فلوئوروزهس شدهد کاربرد دارد.

این بیماری علت اصلی 
نارسایی کلیه، قطع عضو و 
بعنوان علت اصلی نابینایی 
 در بزرگسالان می باشد. 

 
یادمان باشد درصد زیادی 
از مردم جامعه از دیابت 
پنهان خود خبر ندارند. با 
انجام یک آزمایش ارزان و 
ساده قند خون می توانید 
خود و خانواده تان را از 
ابتلا به دیابت مصون نگه 

 دارید. 

 نکته                   

 

دیابت مخفی یا دیابت پنهان را بهتر  
 بشناسیم 

 دکتر ابراهیم افتخار
 دکتر زهرا دامنکش

یک عارضه غیر قابل برگشت می باشد که می تواند به صورت خفیف یا 
 شدید در دندان ها رخ دهد

 فلوئوروزیس دندان چیست؟

در حال حاضر در آزماهشگاه درمانگاه شهر خور آزماهشات زهادی هم  روزه انجام م  گیرد ک  از 
دقت و صحت لازم برخوردار است. ط  ماه های گذشت  از آزماهشگاه بازدهد نمودم و کم ودهاه  
وجود داشت ک  با همکاری و همیاری خیرهن محترم شهر خرهد های لازم انجام شرد. ترعرداد 

هزار لول  کلات هک ار مصرف برای خونگیری خرهداری شد و دهگر از لول  های شیش  ای کر  ۷۰
و چند وسیل    lowو  highچندهن بار شست  م  شد استفاده نم  گردد. تعداد زهادی کترهای 

 ی دهگر خرهداری شدتا کنترل کیفیت آزماهشگاه بر  صرورت اسرترانردارد صرورت گریررد.
کلام آخر اهن ک  ب  نتاهج آزماهشات درمانگاه شهر خور اطمینان و اعتماد کامل داشت  باشید و  

ب  هیچ عنوان ضرورت ندارد ک  برای انجام آزماهشات روتین بیوشیمر  و هرمراترولروژی بر  
آزماهشگاه های خصوص  مراجع  نماهید. آزماهشگاه درمانگاه خور دارای امکانات و ترجرهریرزات 

 استاندارد و پرسنل مجرب م  باشد و آزماهشات با دقت و صحت لازم انجام م  گیرد.

 توصیه های دکتر تاجدار به همشهریان

 

 نتایج آزمایشگاه درمانگاه خور کاملا صحیح و دقیق است

 آگهی و تبلیغات خود را به خورشید لارستان بسپارید!

 
 
 
 
 

تعرهف: لان  گزهن  
بلاستوسیت )توده 
سلول  حاصل از 
لقاح تخمک و 
اسپرم) را در هر 
مکان  غیر از اندومتر 
حفره رحم  حاملگ  نابجا م  گوهند. شیوع 

درصد حاملگ  ها م  باشد و  ۷حاملگ  نابجا 
در هر سن  ممکن است اتفاق بیفتد. اما 

سال رخ م   ۲۳تا ۲۳درصد موارد در زنان ۴۳
دهد. اهن مسال  در زنان نازا، گروه های با 

اجتماع  پاهین، زنان غیر  -سطح اقتصادی 
سفید پوست و در زنان  ک  هک حاملگ  
نابجای ق ل  داشت  اند، بیشتر دهده م  شود. 
محل هاه  ک  حاملگ  نابجا اتفاق م  افتند 
ب  ترتیب شیوع ع ارتند از: لول  رحم ، 

 ۳۰تخمدان، شکم و گردن رحم.  بیش از 
درصد موارد حاملگ  نابجا در لول  رحم  رخ 
م  دهد و بقی  انواع خیل  نادرند. علل 
حاملگ  نابجا چیست؟ اهن عوامل شامل دو 
دست  عوامل مکانیکال و عملکردی م  باشد. 
عوامل مکانیک  ع ارتند از عفونت و التهاب 
لول  رحم  ک  باعث تنگ  لول  رحم  م  
شوند. چس ندگ  های اطراف لول  رحم  
بدن ال عفونت بعد از سقط ها عفونت دوره 
نفاس، آپاندهسیت ها اندومترهوز ک  باعث تنگ 
شدن لول  م  شوند. ناهنجاری های ساختار 
لول  رحم ، حاملگ  نابجای ق ل  )بعد از هک 
حاملگ  نابجا شانس حاملگ  نابجای بعدی 

درصد است)، اعمال جراح  ق ل  روی لول  ۱
رحم، سقط های القا شده ق ل ؛ بعد از هک ار 
القا سقط رهسک حاملگ  نابجا تغییری نم  
کند اما بعد از دو بار سقط القا شده رهسک 
حاملگ  نابجا دو برابر م  شود ک  احتمالا 

ناش  از افزاهش شیوع التهاب لول  رحم است؛ 
تومورهاه  ک  لول  رحم  را دچار تغییر م  
کنند و سزارهن ق ل  ک  باعث افزاهش مختصر 
در شیوع حاملگ  نابجا م  شود. عوامل 
عملکردی  ع ارتند از: تغییر تحرک لول  ب  
علت تغییرات سطح استروژن و پروژسترون در 
خون ک  بدلاهل زهر اهجاد م  شود: مصرف 
قرص های جلوگیری از بارداری نوع 
پروژستین ، مصرف آی هو دی، استفاده از 
استروژن های با دوز بالا بعد از تخم گذاری 
برای پیشگیری از حاملگ ، القا  تخم گذاری، 

کشیدن سیگار در 
زمان حاملگ . 
استعمال دخانیات ب  
دلیل تنگ کردن 
دهان  رحم تاثیر 
بدی روی بارداری 
دارد و احتمال 
بارداری خار  رحم  
را افزاهش م  دهد. 
کشیدن سیگار باعث 
کند شدن حرکات 
روده ای و تحرک کم 
پرزهای روده م  
شود ک  در نتیج  
آن احتمال بارداری 
خار  رحم  افزاهش 
م  هابد. ال ت  
عوارض استفاده از 

سیگار فقط محدود ب  زنان نیست و در مردان 
کشیدن سیگار باعث کاهش حرکت اسپرم و 
حت  ناباروری م  شود. در صورت اعتیاد ب  
دخانیات مادر باهد حتما چند ماه ق ل از 
بارداری اقدام ب  ترک کند و اگر خانم  با 
وجود اعتیاد باردار شد حتما تحت نظر پزشک 

اعتیاد را کنار بگذارد چون باز هم م  توان از 
 عوارض آن کاست.

علائم بارداری خار  رحم : نشان  های 
هفت   ۴بارداری خار  از رحم تقره ا دو ها 

پس از قطع پرهود زن، ظاهر م  شود. 
مشاهده لک  های نامعمول خون از لول  واژن 
هک  از نشان  های اولی  اهن مشکل است. اهن 
لک  ها اصولا با درد شدهد و مداوم در بخش 
خلف  بدن )بخش داخل  بون از سین  تا 
لگن) م  شود. اگر بارداری خار  رحم  باعث 
پارگ  در اندام های داخل  شده باشد، زن 
دردهای ناگهان  
ک  بسیار شدهد 
و ادام  دار 
هستند را در 
قسمت پاهین 
شکم خود 
احساس م  کند 
ک  منجر ب  
تپش قلب شدهد 
و کمر درد زهاد 
م  شود. در 
برخ  موارد 
حت  موجب 
غش کردن و 
شوک در اثر 
خونرهزی زهاد 
م  شود. بنابر 
اهن مشاهده هر 
گون  لک  خون غیر معمول و ناگهان  م  تواند 

 در نتیج  پارگ  ارگان های داخل  باشد.
تشخیص بارداری خار  از رحم:  هنگام 
معاهنات لگن  پزشک باهد ورم نازک  را در 
هک طرف لگن تشخیص دهد. حرکت تخمدان 
ها رحم در طول اهن آزماهش باعث درد م  

شود. اگر پزشک احتمال زهادی بدهد ک  
بیمار دچار بارداری خار  از رحم شده است، 
آن خانم باهد بلافاصل  و فورا بستری شود. اگر 
تشخیص پزشک درست باشد و واقعا بارداری 
خار  از رحم روی داده باشد با سونوگراف  
م  توان محل رشد تخمک را پیدا کرد. اهن 
تشخیص با برهدن قسمت کوچک  از زهر ناف 
و وارد کردن لاپاروسکوپ ب  داخل شکم تاهید 
م  شود و ب  طور دقیق مکان رشد تخمک در 
خار  از رحم را نشان م  دهد. خون  ک  در 
نتیج  بارداری خار  از رحم در ناحی  شکم 
جمع شده است را م  توان با ورود هک سوزن 
ب  دهواره واژن در زهر گردن رحم تشخیص 

 داد و آن را خال  کرد.
درمان بارداری خار  رحم : اگر جنین بسیار 
کوچک باشد و زن خونرهزی و درد زهادی را 
تجرب  نم  کند بارداری خار  از رحم را م  
توان با دارو برطرف کرد. اهن داروها مانع از 
رشد جنین و باعث جذب دوباره آن ب  بدن 
م  شود. اما اگر زن دچار درد و خونرهزی 
زهاد است ها اندازه جنین بزرگ است باهد فورا 
بستری و مورد جراح  قرار بگیرد. گاه  
جراح  شامل شکاف لول  رحم و خار  کردن 
جنین )در صورت عدم پارگ  لول ) و ترمیم 
لول ،گاه  جراح  شامل ترمیم لول  های رحم 
)در صورت پارگ  توسط جنین) و در موارد 
شدهدتر برداشتن لول  رحم م  باشد. زنان  
ک  دچار بارداری خار  رحم  شده اند 

درصد شانس بارداری دوم را دارند. اهن ب  ۷۰
اهن مفهوم نیست ک  آنها از بارداری دوباره 
خود ناامید شوند. بلک  باهد با مراق ت های 
دقیق و توج  زهاد ب  انواع نشان  ها حاملگ  
دوباره را تجرب  کنند. اهن زنان باهد در دوره 

 های کوتاه مورد معاهن  پزشک قرار بگیرند.

 طاهره قاضی زاده 

۱03۱۰۰۱3000 
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 بارداری نابجا یا بارداری خارج از رحم
 

مررواد لازم برررای فیلرره مرررغ 
 سوخاری:

فیل  مرغ ها سین  مرغ بر  اسرتخوان 
گرررم/ پررودر نرران )هررا پررودر  ۰۳۳

 ۷پیمانر / تخرم مررغ  ۰/۴سوخاری) 
قاشق  ۷/۲و  ۷قاشق غذاخوری/ سس خردل  ۷عدد/سس ماهونز 
قاشق چراهخوری/  ۷/۲قاشق غذاخوری/ نمک  ۲غذاخوری/ آرد 

 فلفل ب  مقدار کاف / اسپری روغن
 

ها از آن  فیل  مرغ سوخاری واقعاً محشر است و هم  ب  وهژه بچ 
های بارهرک درآمرده و در  برند. مرغ  ک  ب  شکل تک  لذت م 

خمیری از خردل و بعد در پودر نان سوخاری فرو رفتر  اسرت. 
کنید اهرن فیلر   مشخص است ک  حرف ندارد. اما اگر تصور م 

مرغ سوخاری خوشمزه در روغرن فرراوان سررخ شرده اشرت اه 
هرا اسرپری  کنید. در اهن دستور فقط کم  روغرن روی مرغ م 
شود. با اهن حال باز هم فیل  مرغ سوخاری ترد و خوش طعم  م 

آهد. در تهی  ماه  از خرردل، مراهونز، تخرم مررغ و  از آب در م 
شود ک  بر  خرودی خرود مررغ را طعرم دار  ادوه  استفاده م 

توانید بدون سس و همراه برا هرک  کند و در نتیج  آن را م  م 
نوشیدن  خنک ها سالاد س زهجات میل کنید. اما توصی  وهژه ما 
اهن است ک  فیل  مرغ سوخاری را با سس رنچ سرو نماهیرد و از 

 آن نهاهت لذت را ب رهد.

 ایمان محمودی 

 فیله مرغ سوخاری )چیکن استریپس(

ب  مناس ت هفت  پیشگیری ازاستروک 
و سکت  مغزی نکات  چند خدمت 
همشهرهان عزهز برای در  درنشره  
اراه  م  دهم. سکت  مغزی شاهع ترهن 
و ناتوان کننده ترهن بیماری اعصاب 
مرکزی است ک  مخار  بالاه  از نظر 
پرستاری، پزشک  و اقتصادی بر خانواده ها تحمیل م  کند. 
قربانیان اهن بیماری نیز بیشتر افراد سالمند با سابق  فشارخون 

ها فی رهلاسیون  AFبالا م  باشد. بیماری های قل   از جمل  
دهلیزی، دهابت، چرب  خون بالا، مصرف سیگار، غلظت خون و 
سابق  خانوادگ  در آن دخیل هستند. علت گرفتگ  کامل ها 
ناقص عروق مغزی توسط پلاک ها لخت  خون است ک  منجر ب  
مرگ سلول های مغزی ناحی  گرفتارم  شود وعلاهم خاص آن 
ناحی  را بروز م  دهد .علاهم از هک فلج ساده تا کامل هک 

شنیداری متغیراست.  -نیم  بدن همراه با اختلالات گفتاری 
بیمارتا مدت های مدهد نیازمند فیزهوتراپ  جهت بازگشت 
محدود حرکات دست ها ساهر قسمت های فلج شده م  باشد 
ک  در خیل  از موارد غیرقابل برگشت کامل بوده و فرد تا آخر 
عمر وهلچرنشین ها وابست  ب  کمک خانواده و پرستار م  شود. 

دقیق ،  ۰۳توصی  های پیشگیری: ورزش مداوم روزان  حداقل 
مصرف میوه و س زی فراوان، عدم مصرف دخانیات، عدم 
استرس، کنترل فشارخون و دهابت، درمان بیمارههای قل   و 
همان نکات تکراری پیشگیری از فشارخون و دهابت ک  ق لا 
توضیح داده ام. امکان سکت  مجدد در اهن افراد، در هک سال 

درصد م  باشد ک  پیش آگه  و مرگ بیمار را  ۰۳آهنده 
 تسرهع م  کند.

 دکتر عبدالحمید تاجدار

 برای درمان شپش چه کنیم؟
 

باهد نخست ب  بهداشت فرردی و محیطر   درمان شپش سر افراد برای
ای داشت  باشند. اغلب با هک برار اسرتفاده از درمران همر   توج  وهژه

های شپش ممکن است تا چند روز ها  روند ول  تخم ها از بین م  شپش
چند هفت  باق  بماند ک  با شستن مرترب سرر و شران  زدن موهرا برا 

ها ب  تردرهج از سرر جردا  آغشت  شده نیز اهن تخم  ای ک  با سرک  شان 
های هکردهگر را  شوند. دختران دانش آموز ن اهد روسرری و مقنعر  م 

را  علائرم برالین  شرپش آمروزان بپوشند. در صورت  ک  هک  از دانش
داشت باهد بلافاصل  ب  پزشک مراجع  کنند ول  لازم نیست ک  کلاس 

مرتر در طرول  ۷۳تواند بیش از  درس تعطیل شود. حشره شپش نم 
عمرش حرکت کند. شپش سر از حرارت و خون  ک  در ش ک  عروقر  

کند، بنابراهن اگرر از سرر جردا شرود من رع  سر وجود دارد، تغذه  م 
رود. م تلاهان ب  شرپش سرر  دهد و از بین م  اش را از دست م   غذاه 

هاهرشان را در  ها، روبالش ، ملحفر ، مقنعر ، روسرری و کلاه باهد بالش
دقیق  قرار دهنرد.  ۲۳درج  سانتیگراد حداقل ب  مدت  ۷۳۳جوش  آب

هاه  ک  با سرشان تماس داشت  اسرت را  توانند ل اس همچنین آنها م 
در زهر آفتاب بگذارند ها مرتب اتو بکشند تا حشره شپش کرشت  شرود. 

توانرد در  استفاده از سرک  در از بین بردن حشره موثر نیست ولر  م 
جدا کردن تخم حشره مفید باشد ولر  نحروه اسرتفاده از آن را باهرد 

 پزشک ب  بیمار آموزش بدهد. 
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 اسامی مشترکین نشریه خورشید لارستان  حامیان نشریه

در پ  انتشار فراخوان مجازی برای اشتراک نشره  خورشید لارستان و حماهت از 
اهن نشره  نوپا، برخ  از همشهرهان عزهز دعوت ما را پذهرفت  و با پیش خررهرد 
نشره  خور، ب  ما دلگرم  بخشیدند. از همین رو اسام  اهن عزهرزان را جرهرت 
سپاسگزاری در اهنجا در  م  کنیم و امیدوارهم ک  با حماهت مال  و معنوی شما 
عزهران، ما نیز بتوانیم با انگیزه و تلاش بیشتر، گام  برای اعتلا فرهنگ شهرمران 
بردارهم. ناگفت  نماند ک  برخ  از همشهرهان عزهز در اهن کار فرهنگر  هرمرت 
بیشتری ب  خر  داده و هزهن  اشتراک چند نفر را متق ل شده اند. برخ  دهگر از 
همشهرهان نیز اعلام کرده اند ک  ماهیان  م لغ  را جهت امور دفرترری نشررهر  
اختصاص م  دهند. عده ای نیز اعلام کرده اند ک  هزهن  طراح  و چاپ چرنرد 
شماره از نشره  را متق ل م  شوند. ما دست تک تک اهن عزهزان را ب  گرم  م  
فشارهم. در اهن میان برخ  از کس   های بازار نیز حماهت خود را از نشره  خرور 
اعلام کردند ک  اسام  اهن عزهزان نیز در ادام  در  خواهد شد. هرمرشرهررهران 
گرام  م  توانند با پیش خرهد نشره  و اشتراک هکسال  آن، مهم ترهن گرام را 
برای حماهت از نشره  بردارند. توج  داشت  باشیم ک  انجام هرگون  کار فرهنگر  
اهن روزها هزهن  بر است و بدون هک پشتوان  مال  نم  توان ب  انجام اهن فعالیت 
ها زهاد دل بست. امیدوارهم ک  خیرهن محترم خور ک  همیش  حام  فرعرالریرت 
های عمران  و آموزش  بوده اند، حماهت خود را از فعالیت های فرهرنرگر  کر  

 زهربنای اصل  شکل گیری هک جامع  روشن و آگاه است؛ درهغ نکنند. 

 ردیف نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی ردیف نام و نام خانوادگی

 ۰ عبدالحمید احمدی 0۱ امیر جوکار 20 حامد شفیعی ۰۰2 یحیی قاضی زاده

 5 یعقوب اسکندری 0۰ نادیه جوکار 2۱ حامد شمسایی ۰۰0 ماشاالله قانع

 3 محمد اسماعیلی 05 محمود جوکار 2۰ عبدالناصر شمسایی ۰5۱ ناصر قطبا

 0 خالد اسماعیلی 03 مسعود جوکار 25 مریم فضلی ۰5۰ نورالدین قطبا

 ۰ ابراهیم اسماعیلی 00 محمدطاهر جوکار 23 عبدالعزیز شمسایی ۰55 فاطمه قطبا

 0 وحید اسماعیلی 0۰ یاسمین حق شناس 20 علی شمسایی ۰53 خلیل قطبا

 2 سعید اسماعیلی 00 رستم حیدرنیا 2۰ زیبا شیخی ۰50 محمدصالح قطبا

 2 ابراهیم افتخار 02 یدالله خرمی 20 مسعود صادقی ۰5۰ کافه بستنی قندیل

 0 حلیمه افخمی 02 کامران خرمی 22 ایوب صادقی ۰50 عماد کارگر

 ۰۱ احمد افسری 00 منصور خشنود 22 سعید صالحی ۰52 نادر کاروانی

 ۰۰ عبدالرحیم اکرمی ۰۱ علی خشنود 20 شهرام صالحی ۰52 یعقوب کاشفی

 ۰5 سعید اکرمی ۰۰ مروان خشنود 0۱ فوزیه صحت ۰50 ماشاالله کاظمی

 ۰3 داریوش اکرمی ۰5 محمدصالح خشنود 0۰ سعید صحت ۰3۱ عبداله کامیاب

 ۰0 عبدالحمید امانی ۰3 ماشاالله خشنود 05 عبدالعلی صلاحی ۰3۰ اسحاق کامیاب

 ۰۰ خلیل انجام ۰0 مدرسه دینی خور 03 سلطان طالبی ۰35 میرحسین کامیاب

 ۰0 عبدالمناف بازیار ۰۰ شورای اسلام خور 00 یوسف عباسی ۰33 محمدصالح کامیابی

 ۰2 عبدالناصر باقرزاده ۰0 شهرداری خور 0۰ منیژه عباسی ۰30 کبری کج کلاه

 ۰2 عارف باقرزاده ۰2 منصور خوری 00 محمدنبی عباسی ۰3۰ مصیب کشاورزی

 ۰0 نگهدار بهروزی ۰2 محمد خوشفرجام 02 عبدالصمد عباسی ۰30 فریبا گیرنده

 5۱ ابراهیم بهروزی ۰0 سیدمحمدنور دانش 02 حبیب عباسی ۰32 محمود محمودی

 5۰ احمد پاکباز 0۱ داود داودی 00 علی عزیزپور ۰32 نوش آفرین مصلحی

 55 عبدالحمید پورکاشفی 0۰ سعادت داودی ۰۱۱ عبدالکریم عزیزپور ۰30 حسام الدین منصف

 53 عبدل پیوند 05 یونس داودی ۰۱۰ داود عزیزپور ۰0۱ انور مهرآوران

 50 جاسم پیوند 03 عبدالکریم رازقی ۰۱5 سعید عزیزپور ۰0۰ عبدالمناف مهرآوران

 5۰ علی پیوند 00 ایوب رحمتی ۰۱3 فاروق عزیزپور ۰05 حبیب مهرآوران

 50 عبدالحمید تاجدار 0۰ یوسف رحیم پور ۰۱0 عبدالحمید عزیزپور ۰03 محمود نام آور

 52 عالیه تاجدار 00 مسلم رحیم زاده ۰۱۰ محمد غلامی ۰00 ابراهیم نام آور

 52 طوبی جاودان 02 مسعود رستگار ۰۱0 اسماعیل غلامی ۰0۰ حفصه نام آور

 50 عبدالرحیم جعفری نژادان 02 احمد رضایی ۰۱2 فرامرز خدنگ ۰00 فیصل وفایی خوری

 3۱ صادق جمالی 00 مهرانگیز رضوانی ۰۱2 فاطمه فضلی ۰02 سیدلقمان هاشمی

 3۰ امینه جمالی 2۱ عبداله رضوانی ۰۱0 غلامحسین فولادچنگ ۰02 مهدی یاقوتی

 35 ماشاالله جمالی 2۰ فوزیه رفیعی ۰۰۱ فرنگیس فیروزی ۰00 بهروز یوسفی

 33 جلال جمالی 25 عارف رفیعی ۰۰۰ سلیمان قاسمی ۰۰۱ شقایق عباسی

 30 مسعود جمالی 23 منوچهر رنجبر ۰۰5 محمدعلی قاسمی ۰۰۰ فتانه محنت کش

 3۰ اسماعیل جوکار 20 حبیب اله زینلی ۰۰3 ناصر قاسمی ۰۰5 موسی پورپلاش

 30 محمد جوکار 2۰ حسن سروش ۰۰0 یوسف قاسمی  

 32 محبوبه جوکار 20 اسماعیل سلیمانی ۰۰۰ ابراهیم قاسمی  

 32 بهروز جوکار 22 عبداللطیف شاهدی ۰۰0 عبداله قاضی پور  

 30 یعقوب جوکار 22 علی شجاعی ۰۰2 منصور قاضی پور  

 چگونه از نشریه خور حمایت کنیم؟ 

این لیست 
 همچنان تکمیل 
 می شود...

همشهریان عزیز برای اشتراک نشریه خور می توانند فرم زیر را تکمایال  

کرده و به شماره واتسا  نشریه که در زیر مشخص شده ارسال کاناناد.  

مبلغ اشتراک نشریه نیز در همین فرم مشخص است. اشتراک سه شمااره  

شامااره    ۰5 تومان و اشتراک یکساله یعنی    ۰5۱۱۱ شماره    0 هزارتومان،    0 

تومان می باشد. نشریه پس از انتشار به صورت رایگان توسا     50۱۱۱ تنها  

 همکاران ما درب منزل به شما عزیزان تحویل داده می شود.  

 

 
دانش آمروز پراهر   ۷۰۸۳زهرا حیدری متولد سال 

هازدهم فاطم  الزهرا لار در رشت  کامپریروترر مر  
باشد. او ب  رشت  گرافیک و هنر علاق  مند اسرت و 
دوست دارد ک  در آهنده در رشت  برنام  نوهس  هرا 
گرافیک ادام  تحصیل دهد. از جمل  مربیان وی ک  
ب  او در اهن زمین  کمک کرده اند مر  تروان بر  
خانم بینا و ابراهیم  اشاره کرد. در ادام  م  توانید 

 نمون  ای از کارهای اهشان را م  بینید:
 

 با هنرمندان خور      

 زهرا حیدری

 
م  باشد و هم اکنون در  ۷۰۱۷نسترن خدنگ متولد 

رشت  مدهرهت بازرگان  دانشگاه پیام نرور لارسرتران 
 ۷۰۳۷مشغول ب  تحصیل م  باشرد. وی از سرال 

هادگیری طراح  و نقاش  را زهر نظر استاد جهان پناه 
و خانم فضیلت دواری ب  مدت هکسال فراگررفرتر  و 
توانست  با پشتکار و خلاقیت خودش، آثار زه اهر  را 
خلق کند. در ادام  نمون  ای از اثر اهن هنرمند را مر  

 توانید مشاهده کنید:
 
 

 نسترن خدنگ


