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 ػشکبس خبًن

 دکتش هشجبى کبهیبة
 

دفبع هَفقیت آهیض ؿوب اص سػبلِ دکتشی خَد ثب دسجِ ػبلی ٍ اخز 
سؿتِ صثبى ٍ  (PHD)هذسک دکتشای تخللی 

هَفقیت ٍ  ادثیبت فبسػی سا ثِ ؿوب تجشیک هیگَیین ٍ
ثْشٍصی ؿوب سا دس ّوِ هشاحل صًذگی اص ایضد 

 هٌبى خَاػتبسین.
 

 

 خبًَادُ، ثؼتگبى ٍ دٍػتبى ؿوب

 دیگش فشكتی ًیؼت4 

ً طراحی کرد!  ً چيد شال  ةرای ایو شٍر ةاید چشم اىداز تَشع

ثٜب ٛجٞز زض ایٚ یبززاقز ًٞسبٟ، ُلایه٠ ًٜمهٖ اٗهب،           
زیسیٖ چبضٟ ای ػع آٙ ٛمؿز! آٛچ٠ ٗكرم اؾهز    
ایٚ اؾز ٠ً یي ػسٟ ذبل زض ذهٞض، ػهٞض س٘هبٕ           
ًههؿبٛک ًهه٠ ثبیههس زض كؼبٓمههز ١ههبی كط١ِٜههک ٝ           
اػش٘بػک، ٗكبضًز زاقهش٠ ثبقهٜس ضا ٗهک ًهكٜس           
ًبكک اؾز ٠ً ث٠ اػضبی اٛؼ٘ٚ ازثک ثبٗساز، اٛؼ٘ٚ 
ؾجعاٛسیكبٙ ذهٞض، ً٘مشه٠ زاٛهف دػ١ٝهبٙ، ًبكه٠            
ًشبة، اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ نبثطیٚ، ٗٞؾؿ٠ اظزٝاع ثهبة         

آطیحبٙ، ٛهكطی٠ ذهٞض ٝ      
ؾبیط ً٘مش٠ ١ب ٝ اٛؼ٘ٚ    
١بی ٗطزٕ ٢ٛهبز سٞػه٠       
ًٜمٖ  آٛچه٠ ثمهٚ ١٘ه٠      
ایٚ ُطٟٝ ١هب ٗهكشطى       
 اؾز، اػضبی آٙ ١بؾز! 

 

هتي کبهل یبدداضت سشدثیش ًشطشیِ وشَس سا دس            
 صفحِ          ثخَاًیذ

 ایَة هحوَدی

 گفت ٍ گَ ثب هؼؼَد سحین صادُ، خغبط ٍ گشافیؼت ثشجؼتِ خَسی4

 6 یک ثَػِ هبدسم هشا خغبط کشد
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ٝضظقٌهبض   »اح٘س ًبضٝاٛک«ٗطاؾٖ اؾشوجبّ اظ 
 ٗٞكن ذٞضی ثب حضٞض ٗؿئٞٓمٚ ثطُعاض ُطزیس 

اح٘س ًبضٝاٛک ٗٔک دٞـ ٗٞكن ٝ دط اكهشهرهبض      
 ذٞضی ٠ً زض ٗؿبثوبر آؾمبیک دطؼ ؾمهٜه٠  

Ipf 2018         زض ًكٞض اٗبضار ٗٞكن قهس ثه٠
ٗوبٕ ٛبیت ه٢طٗبٛک ٗؿبثوبر زؾز یهبثهس، زض     
ٗمبٙ اؾشوجبّ ُطٕ ٗطزٕ ٝ ٗؿهئهٞٓهمهٚ ثه٠          

  لاضؾشبٙ ثبظُكز
ایٚ ٗطاؾٖ ثب حضٞض ٗؿئٞٓمٚ لاضؾشبٙ ٝ ذهٞض  

زض ٗحهْ كهطٝزُهبٟ       ٢ٗ53طٗبٟ  ٠١ؾ٠ قٜج٠ 
  ثمٚ آ٘ٔٔک لاضؾشبٙ ثطُعاض قس

اح٘س ًبضٝاٛک ػضٞ سمٖ ٗٔک دبٝضٓملهشهمهٜهَ     
١٘چٜمٚ زض ُلشِٞ ثب ٛكطی٠ ذٞضقمس لاضؾشبٙ 

زضثبضٟ ایٚ ٗؿبثوبر ُلز6 ضهبثز زض ایٚ زٝضٟ    
اظ ٗؿبثوبر ثؿمبض ظیبز ثٞز ٝ ٛلط اّٝ ٝظٙ ٗهب    

 ه٢طٗبٙ ػ٢بٙ ثٞزٟ اؾز  
ایٚ كطز سلاـ ًطز سب ضًٞضز ذٞز ضا سهـهمهمهط     
ز١س ٠ً ٗٞكن ٛجٞز ٝ ث٠ ػهٔهز ایهٚ ضًهٞضز         
ثبلایک ٠ً زضذٞاؾز ًطزٟ ثٞز ثطای ُهطكهشهٚ    
سؿز زٝدمَٜ ث٠ اسبم سؿز كطؾشبزٟ قس ًه٠    
ث٠ احش٘بّ ظیبز سؿز زٝدمَٜ ٝی ٗهظهجهز        
ذٞا١س قس ٝ ٗساّ اٝٓک اظ ٝی ُطكش٠ ذهٞا١هس   

 قس ٝ ث٠ ٗٚ ذٞا١س ضؾمس! 
آجش٠ ثبیس سب یي ٗبٟ ثطای ػٞاة ایهٚ سؿهز       

  نجط ًٜمٖ

 سخي اٍل            

 

 دیگش فشكتی ًیؼت4 
ثشای ایي ؿْش ثبیذ چـن اًذاص تَػؼِ 

 چٌذ ػبلِ عشاحی کشد!
 

ثٜب ٛجٞز زض ایهٚ یهبززاقهز      
ًٞسبٟ، ُلای٠ ًٜمٖ اٗب، زیسیٖ 
چبضٟ ای ػع آٙ ٛمؿز! آٛچ٠ 
ٗكرم اؾز ایٚ اؾز ًه٠  
یي ػسٟ ذبل زض ذٞض، ػٞض 
س٘بٕ ًؿبٛک ًه٠ ثهبیهس زض        
كؼبٓمز ١بی كط١ِٜک ٝ اػش٘بػک، ٗكبضًز زاقش٠ ثبقٜس ضا   
ٗک ًكٜس  ًبكک اؾز ٠ً ث٠ اػضبی اٛؼ٘ٚ ازثک ثهبٗهساز،     
اٛؼ٘ٚ ؾجعاٛسیكبٙ ذٞض، ً٘مش٠ زاٛف دػ١ٝبٙ، ًبك٠ ًشبة، 
اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ نبثطیٚ، ٗٞؾؿ٠ اظزٝاع ثبة آطیحبٙ، ٛكطیه٠  
ذٞض ٝ ؾبیط ً٘مش٠ ١ب ٝ اٛؼ٘ٚ ١بی ٗطزٕ ٢ٛبز سٞػ٠ ًٜمٖ  

١بؾز!  آٛچ٠ ثمٚ ٠٘١ ایٚ ُطٟٝ ١ب ٗكشطى اؾز، اػضبی آٙ
١عاض ٛلط ػ٘ؼمز  3زض ق٢طی ٠ً عجن آٗبض ضؾ٘ک ثمف اظ 

زاضز، قبیس س٢ٜب ً٘ک ثمف اظ سؼساز اِٛكشبٙ زؾهز، ثهطای     
ضسن ٝ كشن اٗٞض كط١هٜهِهک ٝ اػهشه٘هبػهک قه٢هطقهبٙ                 

١بیكبٙ ضا ثبلا ظزٟ اٛس ٝ اظ ػبٙ ٝ ٗهبّ ٝ آثهطٝ ٝ             آؾشمٚ
 ذبٛٞازٟ قبٙ ٗبی٠ ُصاقش٠ اٛس  

ثبهک ٗطزٕ قبیس ١ٜٞظ زض ذٞزقبٙ، ضطٝضرِ سهلاـ ثهطای       
قطًز زض كؼبٓمز ١بی اػش٘بػک ضا ٛمبكشه٠ اٛهس  زض ایهٚ          
ٝاهؼمز ٠ً ق٢ط ذٞض اظ ٛظط ؾغح ؾٞاز ٝ كط١َٜ ػ٘ٞٗهک،  
ػبیِبٟ ٜٗبؾجک ٛساضز قٌک ٛمؿهز  ًهبكهمهؿهز سهؼهساز            

١بی ًٌٜٞض اٗؿبّ ذٞض ضا ثب ضٝؾشب١بی ٗحطٕٝ ثؿشي   هجٞٓک
ٝ ثمطٕ ٗوبیؿ٠ ًٜمس  ٝضؼمز ٛبثؿبٗبٙ سحههمهٔهک زاٛهف       
آٗٞظاٙ ٝ كبضؽ آشحهملاٙ ایٚ ق٢ط ضا ثب ٝػٞز  ایهٚ ١ه٘ه٠      
اٌٗبٛبسک ٠ً سٞؾظ ٢ٛبز١بی ذمطی٠ ٝ ذمطیٚ كطا١ٖ قسٟ ثهب  
ٛطخ ػ٘ؼمشف ٗوبیؿ٠ ًٜمس سب ثساٛهمهس چهطا ٗهؼهٔه٘هبٙ،            
ًبضٜٗساٙ، دعقٌبٙ ٝ حشک ائ٠٘ ػ٘بػز ٗؿبػسٗبٙ ثهٞٗهک   

 ٛمؿشٜس  

ق٘ب ٗک سٞاٛمس ایٚ ٗوبیؿ٠ ضا ثب ضٝؾشب١بی اعهطاف اٛهؼهبٕ      
ز١مس  ٝاهؼمز ؿمط هبثْ ًش٘بٙ ایٚ اؾز ٠ً ذٞض، ثب ٝػهٞز  

ؾبّ اظ ق٢ط قسٛف ٗک ُصضز اٗب ١ٜٞظ ضاٟ  ٠1آ٠ٌٛ ثمف اظ 
ظیبزی ثبهک ٗبٛسٟ سب ثشٞاٛمٖ ق٢طی ثٞزٙ ضا ٠ٛ س٢ٜب زض چٜهس  
ذمبثبٙ ٝ ؾبذش٘بٙ ثٜٔس ث٠ٌٔ زض ٝاهؼمز ٝ زض زضٝٙ ش١هٚ    
ٗطزٕ ٗبٙ ٛمع ثجمٜمٖ  ٗب ث٠ اٛساظٟ آٙ ؾطٗبی٠ ١هبی ًهلاٙ       
ٗبٓک ٗبٙ، ١مچ ٝهز زض ایٚ ق٢ط ؾطٗبی٠ ُصاضی ٌٛطزٟ ایٖ  
ثٞزػ٠ اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ نبثطیٚ ایٚ ق٢ط ؾطػه٘هغ چهمهعی       

ٗمٔمٞٙ سٞٗبٙ اؾز ٠ً ثرف اػظٖ آٙ ثه٠     2١١ٛعزیي ث٠ 
اػغب ٝإ ث٠ ٛمبظٜٗساٙ ذلان٠ ٗک قهٞز  ًهْ ٗهٞػهٞزی         

ٗمهٔهمهٞٙ     0١ٗٞؾؿ٠ اظزٝاع ثبة آطیحبٙ چمعی زض حسٝز 
ٙ ػؼمت ثبقس ٠ً ثٞزػ٠ اٛؼ٘ٚ  سٞٗبٙ ٗک ثبقس  قبیس ثطایشب
ذمطی٠ ق٢طی ث٠ اؾٖ ذٞض ٠ً ٗطزٕ آٙ زض ٜٗغو٠ لاضؾشهبٙ  
ث٠ ذمطاٛسیف ثٞزٙ ٝ آجش٠ ططٝسٜ٘س ثٞزٙ ٗك٢ٞض ١ؿشهٜهس   
ایٚ ٗوساض اٛسى ثبقس  حشک ٗمعاٙ دطٝغٟ ١هبی ٗؿهشهوهْ       
ذمطؾبظ ؾبظ ق٢ط زض ثطاثط دطٝغٟ ١بی ثعضُک ٠ً زض لاض ٝ       
اعطاف زض حبّ اٛؼبٕ اؾز ٝ اًظط آٙ ٛمع سٞؾظ ذهمهطیهٚ      
ٗحشطٕ ح٘بیز ٗک قٞز، ٗب زض ذٞض، ١مچ ُهبٟ دهطٝغٟ ای       

 ثعضٍ زض آٙ ؾغح ٛساقش٠ ایٖ 
٠ٛٞ ثبضظ آٙ آٗلک سئبسط ذٞض اؾز ٠ً ٛعزیي ث٠ زٝ ز١ه٠        ٛ٘

اؾز ذبى ٗک ذٞضز ٝ كطؾٞزٟ سط ٗک قٞز، ١ط زٝضٟ ٗهطزٕ    
ٜٗشظط ٗک ٗبٜٛس قٞضای ػسیس حساهْ سٌٔمق آٙ ضا ٗكرهم  
ک ًٜٜس  زض ثطاثط دطٝغٟ ١بی ثعضُک ٠ً زض لاض زض      ًٜس ٠ً ٘ٛ
حبّ ضاٟ اٛساظی ١ؿز ٗبٜٛس ٗؼش٘غ ١بی سؼبضی ٝ ٝضظقک ٝ   
سلطیحک ٝ زضٗبٛک ٠ً ثؿمبضی اظ آٙ ١ب اسلبهب سٞؾظ ؾهطٗهبیه٠    
اٞٛمٖ ث٠ ًهسإ   ُصاضاٙ ذٞضی ؾبذش٠ ٗک قٞز ٗب زض ذٞض ٗک س
دطٝغٟ ثعضٍ اقبضٟ ًٜمٖ؟ اؾشرط قٜب؟ ؾبذز ٗؿٌهٚ ثهطای     

؟ اٙٞ اٞٛبٙ؟ ؾبٓٚ ػطٝؾک؟ ٝ یب ایؼبز دبضى ثبٛ    ػ
ٗب ثطای آیٜسٟ ایٚ ق٢ط چ٠ ًطزٟ ایٖ؟ چ٠ ثطٛب٠ٗ ثٜٔس ٗسسک 

، ؾهغهح     ٠0١١عطاحک ًطزٟ ایٖ ٠ً ٗظلا ثساٛمٖ زض ؾبّ   
كط١َٜ ٝ سٞؾؼ٠ ق٢طی ٝ ٝضؼمز آٗٞظقک ایٚ ق٢ط اضسوهب  
یبثس؟ ثب ًساٗمٚ ثطٛب٠ٗ ٝ چكٖ اٛساظ ٗک ذٞا١مٖ ثطای ضكهغ    
ٗكٌلار اػش٘بػک ػٞاٛبٙ، ضقس ضٝظاكعٝٙ اػشمبز ٝ ثع١ٌبضی 
زض ثمٚ ٛٞػٞاٛبٙ ٝ ػٞاٛبٙ، ثمٌبضی، ٛجٞز ظٗمٚ ٝ ٗؿهٌهٚ،     
اكؿطزُک ظٛبٙ، ػسٕ سٞػ٠ ث٠ سطثمز كطظٛساٙ، ٛجٞز ٗؼٔ٘بٙ ٝ 
ٗسیطاٙ ثٞٗک، ٛجٞز دعقي ٝ ٗشرهم ثهٞٗهک ٝ    اههسإ          
ًٜمٖ؟ ًسإ یي اظ اػضبی قٞضای زٝضٟ ١بی ٗرشٔهق ًه٠     
آٗسٟ اٛس دمك٢ٜبز ػ٘ٔک سسٝیٚ یي عطح ػبٗغ ٝ یي چكٖ 

 ؾب٠ٓ ضا زازٟ اٛس؟  ٠١اٛساظ سٞؾؼ٠ 
چطا ثبیس ًْ ٝهز ٝ ظٗبٙ اػضبی قٞضا ث٠ ضسن ٝ كشن اٗهٞض    
قرهک ٗطزٕ ٝ زػٞا١بی ٌٗٔک ٝ ٗجبحض ؾٜس ٝ ظٗمٚ ٝ      
سٔق قٞز؟ چطا ١ط زٝضٟ قٞضای ػسیس ثبیس ػٞض ٗكهٌهلار   
قٞضا١بی هجٔک ضا ثٌكس ٝ ق٢طزاضی ثب ً٘جٞز ثٞزػ٠ ٝ سهطاظ  
ٗبٓک ٛبٜٗبؾت زؾز ٝ دٜؼ٠ ٛطٕ ًٜس؟ چغٞض اؾز ٠ً ثطای 
ؾبذز یي ٗؿؼس ػبٗغ، ٠ً آثطٝی یي ق٢ط اؾز، چٜسیٚ 
 ٝ چٜس ؾبّ ٗک ُصضز ١ٜٝٞظ ث٠ ٛشمؼ٠ ٢ٛبیک ٛطؾمسٟ اؾز؟ 
ضاؾشک سه٘مٖ ُمطی ٢ٛبیک ایٚ ٗكٌلار ثط ػ٢سٟ چ٠ ًؿک 
اؾز؟ ٛوف ضٝحبٛمٞٙ ٝ ٗؼش٘سیٚ ق٢ط زض ایٚ  ٛب١٘ب١ِٜک 
ٝ ثک ثطٛبِٗک چمؿز؟ آیب یي اسبم ١ٖ اٛسیكک ًبضقٜبؾب٠ٛ 
زض ایٚ ق٢ط ٝػٞز ٛساضز ٠ً ٠٘١ ضا ُطز ١ٖ آٝضز ٝ ثطای ضكغ 
ٗكٌلار ٗرشٔق ایٚ ق٢ط ثطٛب٠ٗ ضیعی ًطزٟ ٝ ضاٟ حهْ        
دمك٢ٜبز ز١س؟ چطا یي ػسٟ كوظ ٝ كوظ ث٠ اٛشوبز ٝ اٛشوبز ٝ 
اٛشوبز ثؿٜسٟ ٗک ًٜٜس ٝ ٝهشک دبی ًبض ٝ ػْ٘ ثه٠ ٗهمهبٙ      

آیس ث٠ ُٞقۀ ُطٟٝ ١بی ٗؼبظی قهبٙ ٗهک ذهعٛهس ٝ             ٗک
 نسایكبٙ زض ٛ٘ک آیس؟

 ایَة هحوَدی

 پرس شیيً آشیا ةً لارشتان ةازگشت »خَری«ىایب قٍرنانِ 
 کبسٍاًی4 احتوبل داسد هقبم اٍلی ثِ هي ثشػذ!

 7997ّفتِ چْبرم هْزهبُ 
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 تشکیت اػضبی ؿَسای ؿْش خَس  

 ثشای ػبل جذیذ هـخق ؿذ
 

ث٠ ُعاضـ ضٝاثظ ػ٘ٞٗک ثهرهكهساضی ٗهطًهعی          
ٗطزاز ٗبٟ اٛشربثهبر قهٞضای      ۹5 لاضؾشبٙ زٝقٜج٠ 

اؾلاٗک ق٢ط ذٞض ثب حضٞض ػٔک دمهطٝظ ثهرهكهساض       
 ٗطًعی لاضؾشبٙ ثطُعاض قس   

زض ایٚ ٛكؿز دؽ اظ ثطُعاضی اٛشربثهبر، یهٞٛهؽ      
هبٛغ ثبض زیِط ث٠ ػٜٞاٙ ضئمؽ ٝ یؼوٞة كبسحهک ثه٠     
ػٜٞاٙ ٛبیت ضئمؽ زض ؾ٘ز ١بی ذٞز اثوب قهسٛهس    
١٘چٜمٚ زض ایٚ ٛكؿز، اح٘س ذطٗک ث٠ ػهٜهٞاٙ     
ٜٗكک قٞضا ٝ ٛ٘بیٜسٟ قٞضا زض ق٢طؾشبٙ، ؾهؼهمهس    
نحز ث٠ ػٜٞاٙ ؾرِٜٞ ٝ ؿلاٗحؿمٚ نبٓحک ثه٠    
ػٜٞاٙ ٜٗكک زٕٝ قٞضای اؾهلاٗهک قه٢هط ذهٞض          

   .اٛشربة قسٛس
ثركساض ٗطًعی ق٢طؾشبٙ زض ایٚ ػٔهؿه٠ ثهمهبٙ       
زاقز6 ثطاثط هبٛٞٙ ثؼس اظ یي ؾبّ ثبیس اٛشهرهبثهبر    
١مبر ضئمؿ٠ قٞضای اؾلاٗک ق٢ط ثطُعاض قٞز ٝ اظ   

كؼبٓمز ؾبّ زٕٝ، دٜؼ٘مهٚ زٝضٟ     53 یٌٖ ق٢طیٞض 
 .قٞضا١بی اؾلاٗک ق٢ط ٝ ضٝؾشب آؿبظ ٗک قٞز

 
 ؿْشداس خَس دس جوغ ًوبصگضاساى4  

ؿْشداسی ٍ ؿَسای اػلاهی ثب ٍاگزاسی  
اساضی چبُ دٍلاة تحت ّش ػٌَاى ثِ  

 اؿخبف حقیقی هخبلف اػت
 

 ٠5 ث٠ ُعاضـ ضٝاثظ ػ٘ٞٗک ق٢طزاضی ذٞض، ػ٘ؼ٠ 
٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ق٢طزاض ذٞض ثب حضهٞض     53 ٗطزاز 

زض ػ٘غ ٛ٘بظُعاضاٙ زض ٗؿؼس ػبٗغ ق٢ط ذٞض ثه٠    
اضائ٠ ُعاضقک اظ اهساٗهبر قه٢هطزاضی ٝ قهٞضای           
صاضی ظٗمٚ ٝاهغ زض ثهٔهٞاض      اؾلاٗک زض ذهٞل ٝاُ

ٝحسر )ٝضٝزی ق٢ط ذٞض اظ ؾ٘ز قه٢هطػهسیهس      
ٗؼطٝف ث٠ چبٟ زٝلاة اظ عهطف ازاضٟ ًهْ ضاٟ ٝ           

 ق٢طؾبظی لاضؾشبٙ ث٠ اقربل حوموک دطزاذز 
٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ُلز6 ٗؼ٘هٞػه٠ قه٢هطزاضی ٝ         
قٞضای اؾلاٗک ق٢ط ذٞض ث٠ اؾشهٜهبز ههبٛهٞٙ ثهب          
صاضی ایٚ اضاضک سحز ١ط ػٜٞاٙ ثه٠ اقهرهبل       ٝاُ
حوموک ٗربٓق اؾز  ق٢طزاض ذٞض ثب ثمبٙ ای٠ٌٜ ایٚ 
اضاضک عجن هبٛٞٙ ٗک ثبیؿز ث٠ ق٢هطزاضی ذهٞض     

س  صاض قٞز ذبعط ٛكبٙ ًطز6 ثبؾشٜبز ثٜ ٗهٞثه٠   ۹ ٝاُ
، 50ذهطزاز       ١۹2مبر ٗحشطٕ ٝظیهطاٙ ٗهٞضخ         

ٝظاضسرب٠ٛ ١بی ضاٟ ٝ ق٢طؾبظی ٝ ػ٢بز ًكهبٝضظی    
س اضاضک ٝاهغ زض ًبضثطی ١هبی ؾهجهع ٝ           ٌٗٔق اٛ
س ؾجع زض ٗحسٝزٟ ٝ حطیٖ قه٢هط١هب ضا ثه٠          ً٘طثٜ
نٞضر ضایِبٙ ٝ ثسٝٙ زضیبكز حوٞم ٗبٌٓب٠ٛ ػ٢ز 
ایؼبز كضبی ؾجع ثب حلظ ٗهبٓهٌهمهز زٝٓهز ثه٠           
ق٢طزاضی ١بی ٗشوبضک ثب ضػبیز ضٞاثظ ٝ ٗوهطضار  
صاض ٛ٘بیس ٠ً ػٔک ضؿٖ زضذٞاؾز ١هب ٝ     ٗطثٞع٠ ٝاُ
ٌٗبسجبر ٗشؼسز ایٚ ق٢طزاضی ثب ازاضٟ ًهْ ضاٟ ٝ        
ق٢طؾبظی لاضؾشبٙ ٝ ٛب٠ٗ ١بی اٗبٕ ػ٘ؼ٠ ٗحشهطٕ  
ق٢ط لاض، كطٗبٛساضی ٝیػٟ ٗحشطٕ لاضؾشبٙ ٝ ٛ٘بیٜسٟ 
صاضی ایهٚ     ٗحشطٕ لاضؾشبٙ ٗجٜک ثط ١ٌ٘بضی ٝ ٝاُ
اضاضک ث٠ ق٢طزاضی ػ٢ز احساص دبضى ٝ ایهؼهبز     
كضبی ؾجع سب ًٜٞٙ اظ عهطف ازاضٟ ًهْ ضاٟ ٝ               

 ق٢طؾبظی اهساٗک نٞضر ِٛطكش٠ اؾز 
ٝی اكعٝز6 ٗؼ٘ٞػ٠ ق٢طزاضی ٝ قهٞضای اؾهلاٗهک      
صاضی ظٗمٚ ٗؼهطٝف ثه٠ چهبٟ         ٗربٓلز ذٞز ثب ٝاُ
زٝلاة ضا ث٠ ازاضٟ ًْ ضاٟ ٝ ق٢طؾبظی ٝ اؾشبٛهساضی  
ٗحشطٕ كبضؼ اػلإ ٛ٘ٞزٟ اؾز ٝ زض ١٘مٚ ضاؾهشهب   
ػٔؿ٠ ای ثب زًشط ضحم٘ک ٗؼبٝٙ ٗحشطٕ اؾشهبٛهساض،   
٢ٜٗسؼ ٓو٘بٛک ٗسیطًْ ٗحشطٕ زكشط قه٢هطی ٝ       
قٞضا١بی اؾشبٛساضی كبضؼ ٝ ًبضقٜبؾبٙ ٗهحهشهطٕ    
زكشط كٜک سكٌمْ قس ٠ً زض ایٚ ػٔؿ٠ ٛمع ضه٘هٚ   
صاضی ایٚ اضاضک سحز ١ط ػٜٞاٙ ثه٠     ٗربٓلز ثب ٝاُ
اقربل حوموک یب حوٞهک اظ ٗهؼهبٝٙ ٗهحهشهطٕ          
اؾشبٛساض زضذٞاؾز قس سطسمجک اسربش ٛ٘بیٜس سب ایهٚ  
همهٖ         صاض قٞز سهب ثهشهٞاٛ اضاضک ث٠ ایٚ ق٢طزاضی ٝاُ

ٛؿجز ث٠ ایؼبز كضبی ؾجع ٝ احساص دبضًک زضذهٞض  
 ٗطزٕ ك٢مٖ ق٢ط ذٞض اهسإ ٛ٘بیمٖ 

 
حضَس ؿْشداس ٍ اػضبی ؿَسای ؿْش  
 خَس دس کلاع اٍل اثتذایی هذاسع  

 
ث٠ ُعاضـ ضٝاثظ ػ٘ٞٗک ق٢طزاضی ذٞض، ؾ٠ قٜجه٠  

، ٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ق٢طزاض، ٢ٗهٜهسؼ   53 ٢ٗطٗبٟ  ۳ 
هبٛغ ضئمؽ ٝ اػضبی قٞضای اؾلاٗک ث٠ ٜٗهبؾهجهز    
آؿبظ ؾبّ سحهمٔک زض ٗساضؼ اثشسایک ق٢هط ذهٞض     
حضٞض یبكشٜس ٝ زاٛف آٗٞظاٙ ٛمع ثب سوسیٖ زؾهشه٠     

 .ُْ اظ آ٢ٛب اؾشوجبّ ًطزٛس
زض ایٚ ٗطاؾٖ ٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ثب حضٞض زض ًهلاؼ  
زضؼ دبی٠ اّٝ ض٘ٚ سجطیي آؿبظ ؾبّ سحههمهٔهک    
ف آٗٞظاٙ ذٞاؾز ًه٠ ثهب سهلاـ ٝ           ػسیس اظ زاٛ
ػسیز ث٠ ٝظمل٠ انٔک ذٞز ٠ً ١٘بٙ ًؿت ػٖٔ ٝ 
هٜهس زض           ف ١ؿز ثذطزاظٛس سب زض آیٜهسٟ ثهشهٞاٛ زاٛ

ایهٚ    ؾطٛٞقز ق٢ط ٝ ًكٞض ذٞز سبطمطُصاض ثبقٜهس  
ٗطاؾٖ ثب ا١سای ١سایبیک سٞؾظ ق٢طزاض ٝ اػضهبی    

 قٞضای اؾلاٗک ث٠ ًلاؼ اٝٓک ١ب ث٠ دبیبٙ ضؾمس 

 
ًـؼت ّن اًذیـی ثخـذاس هشکضی 

لاسػتبى ثب اهبم جوؼِ، ؿْشداس ٍ اػضبی  
 ؿَسای ؿْش خَس ثشگضاس ؿذ

 
زض ٛكؿز ٗكٞضسک ثركساض ٗطًعی لاضؾهشهبٙ ثهب      
اٗبٕ ػ٘ؼ٠، ق٢طزاض ٝ اػضبی قٞضای اؾلاٗک ق٢هط  

 ذٞض ثط ٗؿبئْ ظیط سبًمس قس6
ثطُعاضی ١ط چ٠ ثب قٌٟٞ سط ١لش٠ ٝحسر زض ؾهبّ    

، ػصة ذمطیٚ ٝ ؾطٗبی٠ ُصاض، دمِمطی احهساص  53 
ؾس ذبًک، دمِمطی ػبزٟ زؾهشهطؾهک قه٢هطى          
نٜؼشک ث٠ كطٝزُبٟ، ثطٛب٠ٗ ضیعی ٝ ثبظزیس اظ ؾهغهح   

 ق٢ط ذٞض ٝ زاٛكٌسٟ كٜک ٝ ٢ٜٗسؾک

 

 

گضاسؿی اص ٍضؼیت ًبهٌبػت صهیي  
 ٍسصؿی هذسػِ خَاجِ ًلیش خَس

 

ٗسیط زثمطؾشبٙ ذٞاػ٠ ٛهمط ذٞض ثب سجطیهي ؾهبّ     
سحهمٔک ػسیس ُلز6 اظ ههسٗهز ؾهبذهز ایهٚ            

ؾبّ ٗک ُصضز ٝ ثب ٝػهٞز     0۳آٗٞظقِبٟ ٛعزیي ث٠ 
ث٢ؿبظی ثركک اظ ؾبذش٘بٙ ٗسضؾ٠ سٞؾظ ذمطیٚ 
ٗحشطٕ، اٗب زض هؿ٘ز ١بی ٗرشٔلک اظ ػ٠ٔ٘ ؾبٓهٚ  
اٗشحبٛبر، ؾبذش٘بٙ هسیٖ ًلاؼ ١ب ٝ ظٗمٚ ٝضظـ 
 ٛمبظٜٗس ح٘بیز ػسی ٗؿئٞٓمٚ ٝ ذمطیٚ ١ؿشمٖ   
ٝی ثب اقبضٟ ث٠ ظٗمٚ ٝضظقک ٛبٜٗبؾت ایٚ ٗسضؾه٠  
ُلز ٠ً زض ؾبّ ُصقش٠ ضایعٛک ١بیک سٞؾظ ثطذک 
اظ زٝؾشبٙ ٝضظقک ثطای ؾبذز چ٘ٚ ٗهٜٞػک زض   
ظٗمٚ ذبًک ٗسضؾ٠ نٞضر ُطكز ٠ً ٗشبؾلب٠ٛ ثهب    
سـممط ٗسیطیز آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ٝ ثطذک ٗكٌهلار  

 حوٞهک ایٚ عطح كطاٗٞـ قس   
 ػهسیهس   ١لش٠ ُصقش٠ ٛمع اظ ػٜبة اؾ٘بػمٔک ضئمؽ

ازاضٟ آٗٞظـ ٝ دطٝضـ زػٞر ًطزیٖ ٝ اظ ٗهسضؾه٠   
ثبظزیس ًطزٛس ٝ هّٞ زازٛس زض نٞضر س٘بیْ ذمطیٚ 
ثطای ًبقز چ٘ٚ ٗهٜٞػک زض ظٗهمهٚ ذهبًهک           
ٗسضؾ٠ ایٚ ازاضٟ ٢ٛبیز ١ٌ٘بضی ضا ثهب زٝؾهشهبٙ        

 زاقش٠ ثبقس  
ایٞة ٗح٘ٞزی ١٘چٜمٚ ث٠ ١هعیهٜه٠ ثهط ثهٞزٙ            
٢ِٛساضی ٗساضؼ اقبضٟ ًطز ٝ ُلز6 ٗهشهبؾهلهبٛه٠      

ای اظ ٗطزٕ كٌط ٗک ًٜٜس ١عی٠ٜ ٗساضؼ كهوهظ     ػسٟ
ث٠ دّٞ آة ٝ ثطم ٝ ُبظ ٝ سٔلٚ ٗحسٝز ٗک قٞز زض 
حبٓم٠ٌ ؾطا٠ٛ ٛبچمع ٗساضؼ، ًلبف دطزاذز ١٘مهٚ  

 آة ٝ ثطم ١ٖ ٛ٘ک ًٜس   
ٝی ثب اقبضٟ ث٠ ای٠ٌٜ كوظ ضَٛ آٗمعی یي ًهلاؼ  

١هب    یب سؼ٘مط ًٞٓط ٝ یب ایعُٝبٕ ثركک اظ ؾوق ًلاؼ
ٗمٔمٞٙ ١ب سٞٗبٙ ١عی٠ٜ ث٠ ٗسضؾ٠ سح٘مْ ٗک ًٜهس  
ُلز سبٗمٚ ایٚ ١عی٠ٜ ١ب ػع ثب ٗكبضًز ١بی ذٞز 
ٝآسیٚ ٝ ذمطیٚ ٗحشطٕ، اٌٗبٙ دصیط ٛمهؿهز  ٝی     
١٘چٜمٚ اظ س٘بٕ ذمطیٜک ٠ً زض عّٞ ایٚ ؾبّ ١هب  

 ث٠ ٗسضؾ٠ ً٘ي ًطزٟ اٛس سكٌط ًطز     

 اخجبر کَتبُ خَر                   

ب٘ی زضظ ٝ ؾبیجبٙ قهطایهظ ثهطای         ثب ث٢طٟ ثطزاضی اظ آثٜ
اؾشلبزٟ اظ ایٚ ٗؿمط ثطای اؾشلبزٟ اظ هغبض ؾطاؾطی ٢ٗمهب  

  .قسٟ اؾز
یٞس6  ْ ضاٟ ٝ ق٢طؾبظی لاضؾشبٙ زض ایٚ ثبضٟ ٗکُ  ٗسیطً 

ب٘ زؾشطؾک ٗطزٕ لاضؾشهبٙ ثه٠      ثب ث٢طٟ ثطزاضی اظ ایٚ آثٜ
كٞض ٗمؿط قسٟ ٝ كهبنهٔه٠       بِٟ ضاٟ آ١ٚ ؾطاؾطیً  ایؿش

بِٟ ضاٟ آ١ٚ ظا١س ٗح٘ٞز  ٗشهط،   ٠3١ لاضؾشبٙ سب ایؿش ًمٞٔ
بُٙ  ٗشط، لاض سب ؾمطػبٙ  ۹٠١ لاض سب حبػک آثبز ١طٗع ًمٞٔ

بٗٙ  ۳۳١  ط ٗشط ٝ لاض سبً  ٗشط ٗک 01١ ًمٞٔ   .قٞز ًمٞٔ
هْ ضاٟ آ١هٚ             ً بٜیک ازاضٟ ک ٝ ظیطث ٗح٘سیبٙ ٗؼبٝٙ كٜ
بِٟ ضاٟ ظا١س ٗح٘ٞز لاضؾشهبٙ   بُٙ زض ذهٞل ایؿش ١طٗع
ساظی ایٚ ٗحٞض ٝ زؾهشهطؾهک     ػ٠ ث٠ ضاٟ اٛ یٞس6 ثب سٞ ٗکُ 
ٗطزٕ ػٜٞة كبضؼ ثرهٞل لاضؾشبٙ ث٠ ایٚ ایؿشِهبٟ ٝ    
هق هغبض ٗك٢س، اظ ایٚ دؽ  ٕ ثطای ثطهطاضی سٞ سوبضبی ٗطز

، انل٢بٙ، ٗك٢س زض ایٚ ایؿهشهِهبٟ     ًٔم٠ هغبض١بی س٢طاٙ
س ثب ٗطاػهؼه٠ ثه٠ ایهٚ          اٜٞٛ هق زاضٛس ٝ ٗؿبكطیٚ ٗک س سٞ
بِٟ ٛمٖ ؾبػز هجْ اظ ضؾمسٙ هغبض اظ ایٚ ایؿشهِهبٟ    ایؿش

س ب٘یٜ   .ثطای سطزز اؾشلبزٟ ٛ
طز6 زض نٞضر اؾشوجبّ ٗطزٕ لاضؾشبٙ  اٝضیً  مس ٝی اثطاظ اٗ
ْ ضاٟ آ١ٚ ؾ٢٘مه٠   بِٟ، ازاضًٟ  ٝ ػٜٞة كبضؼ اظ ایٚ ایؿش
٠ زض ایٚ  طكزً  ا١ٞسُ  ای ثطای ٗؿبكطاٙ ٜٗغو٠ زض ٛظط ذ
مظ ضا ٛمع ثه٠ ١ه٘هطاٟ       ب١ًف چكِ٘مط هم٘ز ثٔ نٞضر 

ا١ٞس زاقز ٗح٘سیبٙ زض دبیبٙ ذبعطٛكبٙ ًهطز6 زض       .ذ
ٝٓم٠ قبْٗ دبضًهمهٜهي     بٛر ا بٌ بِٟ اٗ حبّ حبضط ایٚ ایؿش
ب٘ظذب٠ٛ ضا زاضز  یٝؽ ث٢ساقشک ٝ ٛ شظبض، ؾط ذٞزضٝ، ؾبٚٓ اٛ
مٖ ٛؿجز ث٠ سهؼه٢همهع      اٛٞ سٟ ٛعزیي ثش اٝضیٖ زض آیٜ مس ٝ اٗ
بِٟ ثؿشط١بی لاظٕ ضا  ٙ زض ایٚ ایؿش ٟ ٗؿبكطا ثمكشط ثطای ضكب

 ٖ ٜم  كطا١ًٖ 

ػٜبیز الله ضحم٘ک ٗؼبٝٙ ١٘ب١ِٜک اٗٞض             
ػ٘طاٛک اؾشبٛساضی كبضؼ زض ذهٞل عطح           
اٛشوبّ آة زضیب ث٠ كبضؼ اظ٢بض ًطز6 عطح اٛشوبّ         
آة اظ ذٔمغ كبضؼ ث٠ ق٢طؾشبٙ لاٗطز ثطای            
سبٗمٚ آة ٜٗغو٠ اٛطغی ثط لاٗطز ٝ ١٘چٜمٚ آة       
آقبٗمسٛک ایٚ ق٢طؾشبٙ ث٠ ظٝزی سٞؾظ ثرف       

 ذهٞنک آؿبظ ٗک قٞز 
انل٢بٙ ُلز6 ایٚ     –ٝی زضثبضٟ ثعضُطاٟ قمطاظ      

زضنس دمكطكز كمعیٌک      31دطٝغٟ اظ حسٝز      
ًٞقمٖ ٠ً سب دبیبٙ اٗؿبّ        ثطذٞضزاض اؾز ٝ ٗک   

 آٗبزٟ ث٢طٟ ثطزاضی قٞز  54یب اثشسای ؾبّ 
دبضؾمبٙ،   –ضحم٘ک اظ٢بض زاقز6 آظاز ضاٟ لاٗطز      

 –ق٢ط ٝ آظاز ضاٟ لاض         ثٞ  –آظاز ضاٟ قمطاظ    

١بیک اؾز ٠ً زض        ثٜسضػجبؼ اظ زیِط دطٝغٟ     
دبضؾمبٙ   –زؾشٞض ًبض هطاض زاضز ٝ آظازضاٟ لاٗطز         

١ٖ ایٜي سٞؾظ ثرف ذهٞنک زض حبّ اػطا          
 ؾز ا
 زٝٝی ازا٠ٗ زاز6 زض حٞظٟ ضاٟ آ١ٚ ٛمع ثحض              

انل٢بٙ ٝ سٞؾؼ٠     –ذغ٠ ًطزٙ ضاٟ آ١ٚ قمطاظ       
ٙ       ایؿشِبٟ ١ب ث٠ ٗطاًع ثبض      ١بی ایٚ ذظ ٝ اسهبّ آ

ضا ٗس ٛظط هطاض زازٟ ایٖ ٝ زض ایٚ ظٗم٠ٜ اهساٗبر           
 ذٞثک ٛمع اٛؼبٕ قسٟ اؾز 
ثٜسضػجبؼ اظ ػ٠ٔ٘    -ُلشٜک اؾز آظاز ضاٟ لاض      

ذغطٛبى سطیٚ ػبزٟ ١بی ًكٞض ٗحؿٞة ٗک         
قٞز ٠ً ٠٘١ ؾب٠ٓ آٗبض سٔلبر ػبزٟ ای ظیبزی ضا   

 ث٠ ذٞز اذشهبل ٗک ز١س 

اص ایي پغ کلیِ قغبسّبی تْشاى، اكفْبى ٍ هـْذ دس 
 ایؼتگبُ صاّذ هحوَد لاسػتبى تَقف هی کٌٌذ

خجشّبی هؼبٍى ػوشاًی اػتبًذاسی فبسع اص اًتقبل 
ثٌذسػجبع -آة دسیب ثِ لاهشد ٍ ثضسگشاُ لاس  
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 گشارش            

گضاسؽ دٍ كؼَد ثِ قلِ ّبی خشاػبى  
 تَػظ ثبًَی خَسی

 
ضاح٠ٔ ق٘ؿبیک، ١ًٜٞٞضز ٝ عجمؼز ُطز ذٞضی ث٠ سبظُک زٝ هٔه٠      

ٜس ذطاؾبٙ یؼٜک ه٠ٔ قمطثبز ث٠ اضسلبع  ٗشهط ٝ هٔه٠ قهبٟ           ۳۳١١ثٔ
ٗشط ضا كشح ًطز  زض ازا٠ٗ ذلاهنه٠ ُهعاضـ       ۳١4١ػ٢بٙ ث٠ اضسلبع 

مس6 اٛٞ  ٝی اظ ایٚ نؼٞز١ب ضا ثر
ٜس ذطاؾهبٙ، هٔه٠      ۹2 ق٢طیٞضٗبٟ اٗؿبّ ث٠ ههس نؼٞز ث٠ زٝ ه٠ٔ ثٔ

ٜسسطیٚ ه٠ٔ ذطاؾبٙ ضضٞی ثب اضسلبع  ٗهشهط ٝ هٔه٠         ۳۳١١قمطثبز ثٔ
ٜسسطیٚ ه٠ٔ ذطاؾبٙ ق٘بٓک ث٠ اضسلبع  ٗهشهط لاض      ۳١4١قبٟ ػ٢بٙ ثٔ

 ضا ث٠ ٗوهس قمطاظ سطى ًطزٕ   
ؾک قبْٗ  ثٞٞ ٛلط اظ ١ٜ٘ٞضزاٙ ث٠ ؾه٘هز ٗكه٢هس          ۹1ؾذؽ ثب اس

حطًز ٝ قت ثؼس ً٘خ قجب٠ٛ ذٞز ضا زض ثبؿک ظیجب زض قهبٛهسیهع        
 ٗك٢س ثطدبًطزیٖ   

ٗب زض ایٚ ؾلط زٝ نؼٞز دمف ضٝ زاقشمٖ ٠ً نؼٞز ؾِٜمٚ سط ًه٠  
ؼبٕ ٗک قس    ز كطزایف اٛ  ه٠ٔ قمطثبز ثٞ

نجح ضٝظ ثؼس ث٠ دبی ًٟٞ ضؾمسیٖ  ٗؿمط ضا دؽ اظ نطف نجحهبٛه٠   
ز عک ًطزٟ ٝ ١ط  اٞض ٝ ثب قمت ثبلایک ثٞ ٛلط ٗٞكهن   ٠ً۹1 ٛؿجشب زق

 ث٠ نؼٞز ٝ كشح ه٠ٔ قسیٖ   
زض نؼٞز زٕٝ ذٞز، دؽ اظ اؾشطاحز ٗٞهز ث٠ ؾه٘هز ذهطاؾهبٙ       

 ق٘بٓک حطًز ًطزیٖ   
اٞض ثط ٛمؿبٙ ث٠ ؾه٘هز    1ؾبػز  ٠ٓٞ ١بی آٗبزٟ ؾ نجح ١ِ٘ک ثب ً

ثؼس اظ حسٝز یي ؾبػز ٝ ٛمٖ ثه٠     ضٝؾشبی سجطیبٙ حطًز ًطزیٖ  
دبی ًٟٞ ضؾمسیٖ  قطٝع ث٠ عک ًطزٙ ٗؿمط دط دمچ ٝ ذٖ ثب قمهت  

ز ًطزیٖ     ١بی ثبلا ٠ً حبٓز ػبزٟ ٗبٜٛس ثٞ

مهطز ٝ     ز  ١ِ٘ک زػب ٗک ًطزیٖ ثبضاٙ ِٛ ز ثٞ اٞ ثؿمبض ؾطز ٝ ٠ٗ آٞٓ ١
مٖ نؼٞز ٗٞكومز آٗمعی زاقش٠ ثبقمٖ ث٠ ١٘مهٚ ذهبعهط ثهب          اٛٞ ثش

زیٖ سب ؾبػز  ٝ ٛهمهٖ    ٠١ؾطػز ثبلا ٗؿمط ه٠ٔ ضا زض دمف ُطكش٠ ثٞ
ث٠ ه٠ٔ ظیجبی قبٟ ػ٢بٙ ضؾمسیٖ ٝ دؽ اظ ُطكشٚ ػٌؽ یهبزُهبضی   

 زض ثبز ٝ ؾطٗبی قسیس ث٠ ؾ٘ز دبیمٚ حطًز ًطزیٖ   

دسپی اًتطبس تؼذادی اص پشسص ّب ٍ اظْبس         
ًظشّبی ضْشًٍذاى وَس دسثبسُ هسبئل        
ضْشی، ضْشداس ایي ضْش اقذام ثِ پبسخ ثِ        
ثشوی اص ایي پشسص ّب کشدُ است کِ دس           

 اداهِ هی وَاًیذ:
*** 

اص ضْشداس هحتشم تقبضب داسین فکشی ثِ         
حبل ثَلَاس جَاى داضتِ ثبضٌذ. اگش افتتبح        
ضذُ کِ چشا تکویل ًوی کٌیذ ٍ اگش هطکل       
حقَقی داسد چشا افتتبح کشدیذ؟ چقذس ثبیذ       
هشدم ولاف ثیبیٌذ ٍ ثشًٍذ دس ایي جبدُ؟          
 اگش تصبدفی ضذ چِ کسی هسئَل است؟

زض ذهٞل ثٞٓٞاض ػٞاٙ ث٠ اؾشحضبض ثطؾبٖٛ،          
ٗؿئٞٓمٚ ُصقش٠ ق٢طزاضی ٗک ثبیؿز هجْ اظ         
ثبظ ُكبیک ذمبثبٙ، اّٝ س٘ٔي  ٗٞضز ٗؿمط اٛؼبٕ         
ٗک زازٛس ٝ ثؼس قطٝع ث٠ ذمبثبٙ ًكک ٗک قس           
٠ً ٗشبؾلب٠ٛ ضٝاّ نحمح دمف ٛطكش٠ اؾز ٝ            
اٗطٝظ ١٘بٛغٞض ٠ً قب١سیس ق٢طزاضی ٗوبثْ           
ػْ٘ اٛؼبٕ قسٟ هطاض ُطكش٠ اؾز  ٝٓک ثب ایٚ             
سلبؾمط اظ ثسٝ ٗؿئٞٓمشٖ یٌک اظ زؿسؿ٠ ١بی            
ایٜؼبٛت ٝ قٞضای ٗحشطٕ ق٢ط اٛؼبٕ آؾلبٓز          
١٘مٚ ثٞٓٞاض ثٞزٟ ٠ً زض ایٚ ذهٞل زض زٝ             
ٗطح٠ٔ اظ دم٘بٌٛبض آؾلبٓز ذٞاؾش٠ ایٖ ٠ً             
ٛؿجز ث٠ اػطا ٝ سٌ٘مْ آؾلبٓز اهسإ ٛ٘بیس ٠ً          
١٘عٗبٙ ثب قطٝع ث٠ ًبض دم٘بٌٛبض ٗشبؾلب٠ٛ اظ            
ازا٠ٗ ًبض سٞؾظ سؼسازی اظ ٗبٌٓمٜک ٠ً ظٗمٚ           
قبٙ زض ٗؿمط ثٞز ذٞززاضی قس ٠ً ق٢طزاضی ٝ         
قٞضا دمطٝ ٗصاًطار هجْ ثب ٗبٌٓمٚ ٗؼسزا              
ػٔؿبسک ثطُعاض ًطزٟ اؾز ٝ اظ ٗبٌٓمٚ ذٞا١ف         
ًطزیٖ ٠ً ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ حن ثب ق٘بؾز ٝ             
ق٢طزاضی اظ ٛظط اهشهبزی زض ٝضؼمز ثحطاٛک          
هطاض ُطكش٠ ٝ ١ط ظٗبٙ زؾز ٝ ثبّ ق٢طزاضی ثبظ           

 قس ذؿبضر ٗمعاٙ ٗؿمط ضا ذٞا١س زاز  
زض حبّ حبضط ١ٖ آٗبزُک سٜظمٖ هطاضزاز ثب ق٘ب         

ضا زاضیٖ، ٝٓک ٗشبؾلب٠ٛ  ایٚ زضذٞاؾز ضا ضز             
ٛ٘ٞزٛس ٝ یي ًلإ اػلإ ًطزٛس ٠ً یب دّٞ ٛوس یب  
ظٗمٚ زض هجبّ ظٗمٚ ٗؿمط ٗٞضز ٛظط زازٟ قٞز           
ثب سٞػ٠ ث٠ ٝضؼمز ق٢طزاضی اُط ١ٌ٘بضی             
ٜٛ٘بیٜس، ایٚ ٗؿمط ث٠ ١٘مٚ ٛحٞ ٗک ٗبٛس ٝ لاظٕ     
ث٠ شًط اؾز ٠ً اظ ازاضٟ ًْ ضاٟ ٝ ق٢طؾبظی              
ػ٢ز س٘ٔي ٝ آظازؾبظی ثٞٓٞاض دمِمطی قسٟ          
ٝٓک ٗشبؾلب٠ٛ آهبی ثبهطی كطز ١ٖ ثب ق٢طزاضی          
١مچ ١ٌ٘بضی ٛ٘ک ٛ٘بیس  زض ذهٞل ای٠ٌٜ           
ضاٜٛسُبٙ ذلاف ٗک ضٝٛس ٝظمل٠ دٔمؽ ضا١ٜ٘بیک 
ٗک ثبقس ٠ً ضٝظا٠ٛ یي ؾبػز ٗبٗٞض زض ایٚ             
ٗؿمط سطزز ًٜس ٝ اظ سرٔق ضاٜٛسُبٙ ػُٔٞمطی         
ًٜٜس ٠ً ایٚ ٗٞضٞع ٗؿشٔعٕ ١ٌ٘بضی دٔمؽ          

 اؾز 
هتبسفبًِ ٍضؼیت ویبثبى هٌتْی ثِ           
دسهبًگبُ وَس چِ اص سوت هیذاى تَحیذ ثِ        
عشف هذسسِ ساٌّوبیی ٍ چِ اص سوت           

ویبثبى صٌؼت ثسیبس ًبهٌبست ٍ وشاة         
است. تشدد دس ایي جبدُ ّن ثسیبس وغشًبک 

 است ٍ ثبیذ فکشی ضَد.
زض ذهٞل ذمبثبٙ ٜٗش٢ک ث٠ زضٗبِٛبٟ ث٠ اعلاع        
ٗک ضؾبٖٛ زض ثسٝ ٗؿئٞٓمشٖ ٝضؼمز ایٚ ذمبثبٙ        
ذمٔک ذطاة سط اظ حبّ ثٞز ٠ً ثب  ً٘جٞز  اػشجبض            
ٝ ثٞزػ٠ اهسإ ث٠ ٠ٌٓ ُمطی ًبْٗ ذمبثبٙ               
ٛ٘ٞزیٖ ٝ ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ثؿمبضی اظ ٗؼبثط              
ؾغح ق٢ط ذبًک ٗک ثبقس اٗمس زاضیٖ ٠ً              

 ثشٞاٛمٖ اٗؿبّ ٛمع ثبظؾبظی ًبْٗ اٛؼبٕ ز١مٖ 
اص ضْشداس ٍ ضَسای هحتشم ثبثت تؼویش ٍ 

 ثْسبصی هیذاى اهبم ضبفؼی تطکش هی کٌین.  
زض ذهٞل سطٗمٖ ٗمساٙ اٗبٕ قبكؼک  ثٜسٟ ١ٖ 
اظ ٗطزٕ هسض قٜبؼ سكٌط ٗک ٛ٘بیٖ ٝ ث٠ اعلاع 
ٗک ضؾبٖٛ ٠ً انلاح آِِ٘بٙ ثط ذٞز ٝظمل٠ ٗک 

زاٛؿشٖ ٝ اٗمس ث٠ ذسا زاضیٖ ٠ً ثشٞاٛمٖ زض ػ٢ز 
آثبزاٛک ًبض١بی ثعضُشطی اٛؼبٕ ز١مٖ ٝ زّ ایٚ 

 ٗطزٕ ػعیع ضا قبز ًٜمٖ 
ثیطتش دسوتبى کَیتی ضْش ثِ ثْبًِ ایٌکِ        
ثَی ًبهغجَػی هی دّذ یب سیطِ اش            
آسفبلت سا وشاة کشدُ تَسظ ضْشداسی        
کَتبُ ضذُ اهب قغغ ًطذُ است. اگش            
دسوتبى هضشی ّستٌذ چشا کبهل قغغ         
ًکشدیذ؟ ایٌغَس ثِ رّي هی سسذ کِ ثیطتش      
ثِ وبعش اػتشاض هغبصُ داساى اص پَضیذُ         

 ضذى تبثلَّبیطبى ایٌکبس سا کشدُ ایذ. 
   ٠ ً    ٖ ٞ ی ش ک   ث ٠   ػ ط و   ث ط ؾ ب ٛ   ً    ٙ ٞ ل   ز ض ذ ش ب  ز ض   ذ ه 
ٝ   ی ب   ح ط ف   ك ط ز    ٟ   ز ا ض     ـب ظ   ٗ ٗ ب   ث ٠   ذ ب ع ط   ح ط ف   
ٌ ٠   ث ٠   ذ ب ع ط    ٖ   ث ٔ  ٟ   ا ی  ٌ ط ز  ٕ   ث ٠   ١ ط ؼ   ٛ  ِ ط ی   ا ه س ا  ز ی 
   ٝ ٞ ز    ُ ط   ١ ط ؼ   ٛ ك  ٞ ی ش ک   ا   ً ٝ لا   ز ض ذ ز    ٌ ٠   ا  ا ی ٜ 
   ٠ ً ٜ س     ً ٗ ک    ٞ ٓ م س    ْ   س   ُ ٞ ػ ک    ٞ ز   ٛ  ٍ   ق  ٖ   ث ع ض  ِ ص ا ض ی  ث 
ً ٠   ث ب ػ ض   ا ی ؼ ب ز   ح ؿ ب ؾ م ز    ٗ ک   ث ب ق س       ٟ ُ ط ز  ز ا ض ا ی   
   ٙ ٞ ز   ض ی ك ٠   آ  ٍ   ق  ُ ط   ث ع ض  ٚ   ا  ٘ چ ٜ م   ١   ٝ ٞ ز    ٗ ک   ق 
ٝ   ث ٠   آ ؾ ل ب ٓ ز   ذ ؿ ب ض ر    ٞ ز    ٗ ک   ق  ٖ   چ ٜ س   ث ط ا ث ط     ١
   ٝ ٗ ب ٛ س ١ ک    ٚ   ز ض   ػ ٢ ز   ؾ ب  ٘ چ ٜ م   ١   ٝ ٞ ز    ٗ ک   ق  ٝ ا ض ز   
   ٟ ٕ   ق س  ٚ   ز ض ذ ز   ١ ب   ا ٛ ؼ ب  ٞ ا ذ ش ک   ١ ط ؼ   ا ی   ٜ  ٌ ی 

 ا ؾ ز     
ٖ   ث ٠   ا ع لا ع    ٟ   ا ی  ٌ ط ز  ٌ ٠   چ ط ا   ه غ غ   ٛ  ٞ ل   ا ی ٜ  ز ض   ذ ه 
ّ   ث ط ا ی    ّ   ١ ب ی   ؾ ب  ً ٠   ؾ ب  ً ٠   ه غ غ   ز ض ذ ش ک       ٖ ث ط ؾ ب ٛ 
ّ   ح ب ض ط    ٝ   ز ض   ح ب     ٟ ٟ   ق س  ً ك م س  ٘ ز    ٙ   ظ ح  آ 
ٝ ٓ ک    ٝ   ٛ ب ث ؼ ب ی ک   ا ؾ ز    ً ب ض   ٛ ب ز ض ؾ ز    ؾ ط ؾ ج ع   ا ؾ ز   
ً ٠   ث ط         ٙ ٞ ز   ٘ ٚ   ١ س ف   ) ه غ غ   ٛ  ٙ   ث ٠   ا ی  ث ط ا ی   ض ؾ م س 
ٝ   ه غ غ   ز ض ذ ز    ٗ ک   ث ب ق س       ٕ ْ   ث ب ع ٜ ک   ا  ٗ م  ذ لا ف   
ٗ ک       ٙ ٝ ػ س ا  ٞ ػ ت   ػ ص ا ة     ٗ ٟ   ا ؾ ز    ٞ ز   ظ ٛ س  ٞ ػ   ٗ    ٠ ً
ٗ ض ط    ٌ ٠   ض ی ك ٠   ١ ب ی   آ ٛ ٢ ب    ْ   ا ی ٜ  ٝ ٓ ک   ث ٠   ز ٓ م  ث ب ق س   
ً ٠   ث ٠   س س ض ی غ       ٕ ٞ ا ؾ ش ٠   ا  ٞ ع ٠   ذ  ٗ ط ث     ّ  ٞ ٗ ؿ ئ  ا ؾ ز   ا ظ   
   ٠ ً ً ب ق ش ٠   ث ك ٠       ْ ٞ ی ش ک   ز ض ذ ز   ٛ ر   ً    ٙ ٚ   ز ض ذ ش ب  ث م 
ٕ   ا ؾ ز   س ب    ّ   ا ٛ ؼ ب  ٝ   ز ض   ح ب     ٟ ٕ   ق س  ٖ   ا ٛ ؼ ب  ً ب ض   ١     ٚ ا ی 
ٝ   ث ٠   ح س    ٞ ز    ً ب ق ش ٠   ق     ْ ٞ ا ض   ٛ ر  ْ   ث ٔ   ً    ٠ ً ٗ ب ٛ ک    ظ 
ٝ   ٛ ٠   ی ي    ؾ ط ؾ ج ع ی   ث ط ؾ س     ؾ ذ ؽ   ث ٠   س س ض ی غ   
   ٖ ٞ ا ١ م  ٞ ی ش ک   ذ   ً    ٙ ٝ ع   ث ٠   ه غ غ   ز ض ذ ش ب  ٗ ط س ج ٠   ق ط 

ٞ ز     ٘  ٛ 

 پبػخ ؿْشداس خَس ثِ پشػؾ ّبی ّوـْشیبى

 از شاناىدٌی ةَلَار جَان تا قطع درختان نَشَم ةً کَیتی در خَر

ایٚ ٗطاؾٖ ٠ً ١هطؾهبٓه٠ سهٞؾهظ ًه٘همهشه٠              
دػ١ٝبٙ اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ نبثطیهٚ زض ذهٞض        زاٛف

قٞز، اٗؿبّ ٛمع عک زٝ ١هلهشه٠ ٝ           ثطُعاض ٗک
ق٢طیٞض ٝ   ۳١ثهٞضر ػ٘ٞٗک زض ضٝظ١بی ػ٘ؼ٠ 

 ٢ٗطٗبٟ ثؼس اظ ٛ٘بظ ػ٘ؼ٠ ثطُعاض قس  2

اؾشوجبّ ٗطزٕ ذٞض اظ ایٚ ثطٛب٠ٗ، ث٠ ٛؿجز ؾبّ 
ُصقش٠ سوطیجب ؾ٠ ثطاثط ثمكشط قسٟ ثٞز ٝ ػ٘ؼهب  

سٞٗبٙ ػه٘هغ     ١عاض  ۹24ٝ   ٗمٔمٞٙ 01ثمف اظ 
 آٝضی قس 

عجن ضٝاّ ١طؾب٠ٓ، ٗجبٓؾ ػ٘غ آٝضی قسٟ، عک 
ای ثب حضٞض ٛ٘بیٜسُبٙ ٗساضؼ، زض زكهشهط    ػٔؿ٠

آٗٞظاٙ ٛمبظٜٗس ِ    دػ١ٝبٙ، ثمٚ زاٛف ً٘مش٠ زاٛف
 قٜبؾبیک قسٟ سوؿمٖ ذٞا١س قس 

ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ یٌک اظ ا١ساف ً٘مش٠، ح٘بیهز  

ثضبػز اؾز، ههجهْ اظ قهطٝع         اظ ٗحهٔمٚ ًٖ
١هبی     ١ب، ثب سٞػ٠ ث٠ زضذهٞاؾهز     ػكٚ ػبعل٠

 ۹1ٛلط ثه٠ ٗهجهٔهؾ           ١٠2۹ب، ث٠ سؼساز   ذبٛٞازٟ
١عاض سٞٗبٙ اظ اثشسای سمطٗبٟ ؾبّ ٠١١ٗمٔمٞٙ ٝ 

ػبضی، دمكبدمف ً٘ي ١عی٠ٜ سحهمٔک سهؼهٔهن    
 ُطكش٠ ثٞز 

لاظٕ ث٠ شًط اؾز عجن آٗبض اضائ٠ قسٟ؛ اظ ؾهبّ    
دهػٟٝ     ٛلط زاٛهف   ٠۳25سبًٜٞٙ ث٠ سؼساز   ٠۳44

١هعاض ٝ       3٠ٗمٔهمهٞٙ ٝ        ٠۹4ػ٘ؼب ث٠ ٗجٔؾ 
سٞٗبٙ سٞؾظ ً٘مش٠ زاٛهف دهػ١ٝهبٙ ثه٠         31١

ٛ٘بیٜسُک اظ ذمطاٛسیكبٙ حبٗک ایٚ ً٘مش٠، ثه٠  
ًه٠ ػهب زاضز اظ           ٗحهٔمٚ دطزاذز قسٟ اؾز

ای    ح٘بیز ٝ اػش٘بز ٗطزٕ ذٞض، سكهٌهط ٝیهػٟ     
 زاقز 

اٛههؼهه٘ههٚ ؾههجههع    
اٛسیكبٙ ذٞض، عطح 
٢ٛبٌٓبضی سَٜ ذٞض 
ضا دؽ اظ ٗكهٞضر    
١ههبی ٗههسإٝ ٝ       
ٗحبؾجبر زهمن، زض 

سمط ٗهبٟ      ٠1سبضید 
آؿبظ ٛ٘ٞز ٠ً عک آٙ سبضیهد زض كهبظ اّٝ،          53

٢ٛبّ ًبقش٠ قس  زض كبظ زٕٝ ٗهٞضخ       ۹٠1سؼساز 
٢ٛبّ ًهبقهز      ٠۳١ٛمع سؼساز  53ٗطزازٗبٟ  ۹2

  ُطزیس
كبظ ؾٕٞ یبزُبض ؾجع ثب كبن٠ٔ ظٗبٛک چ٢ْ ضٝظ ٝ   
دؽ اظ ضقس ٛؿجک كبظ١بی اّٝ ٝ زٕٝ، ػ٘ٔمبسهک  

٢ٛبّ اظ    ۹4١ُطزیس ٠ً زض آٙ ٗطح٠ٔ ٛمع سؼساز 

اضهبٕ ٢ًٞض، ًٜبض، ؾذؿشبٙ، اثطیكٖ لاضى ٝ ٛرْ 
  ًبقز قس

لاظٕ اؾز اظ ١ٌ٘بضی ن٘مه٘هبٛه٠ قه٢هطزاضی        
ٗحشطٕ ٝ قٞضای اؾلاٗک ق٢ط ٝ ٛمع ازاضٟ ٜٗبثهغ  
عجمؼک ٝ آثرمعزاضی ق٢طؾشبٙ، ١٘چٜمٚ ازاضٟ   
ٗحمظ ظیؿز لاضؾشبٙ هسضزاٛک ًٜمٖ چطا٠ً اظ   
آؿبظ ایٚ عطح، ٗب ضا یبضی ٛ٘ٞزٟ اٛس  ١٘چٜمٚ اظ  
سي سي ذمطیٚ ثعضُٞاضٗبٙ ٗشهكهٌهطیهٖ ًه٠        
١٘ٞاضٟ ٗب ضا دكشمجبٙ ثٞزٟ اٛس ٝ اظ حضهٞض ٝ        
ح٘بیز ١بی ٗؼٜٞی اٗبٕ ػ٘ؼ٠ ٗؼجٞة ق٢ط ٝ   
ائ٠٘ ٗؿبػس، اضُب٢ٛبی زٝٓشک چٞٙ كطٗبٛساضی ٝ 
ثركساضی ٗحشطٕ، ًلاٛشطی ٓغملک ٝ سه٘هبٗهک      
ٗؼش٘سیٚ ٝ ١٘ك٢طیبٙ زٝؾشساض عجمؼز ً٘هبّ  

  ؾذبؾِعاضی ضا زاضیٖ

 هـبسکت چـوگیش هشدم خَس 
 ّب  دس ّجذّویي دٍسُ جـي ػبعفِ

 خَس » ػجضاًذیـبى«تقذیش اًجوي 
 اص هشدم ٍ هؼئَلاى ّوشاُ

دؽ اظ ضایعٛک ١ب ٝ ػٔؿبر ٗهشهؼهسز قهٞضای       
اؾلاٗک ٝ ٗؼش٘سیٚ، ٝضاص ٗطحٕٞ اؾه٘هبػهمهْ     
ٛػاز ذٞضی قف هغؼ٠ اظ ظٗمٚ ١بی ذهٞز ضا      

 ػ٢ز سٞؾؼ٠ ٗؿؼس ػبٗغ ذٞض ٝهق ٛ٘ٞزٛس   
یٌک اظ ُطٟ ١بی ؾبذز ٝ ثهبظؾهبظی ٗؿهؼهس       
ػبٗغ ذٞض ػسٕ ظٗمٚ زض ٗشطاغ هبثْ هجّٞ ثهٞز  

 ٠ً ثب ایٚ ٝهق ُبٗک ضٝ ث٠ ػٔٞ ثطزاقش٠ قس  
ث٠ دبؼ ایٚ ًبض قبیؿهشه٠ اظ عهطف قهٞضای           

اؾلاٗک ق٢ط ذٞض، ق٢طزاضی ذٞض ٝ ١همهئهز        
ٗٞؾؽ ٗؿؼس ػبٗغ، اظ ٝضاص ٗطحٕٞ اؾ٘بػمْ 
ٛػاز ذٞضی ٝ ٛ٘بیٜسٟ ایكبٙ حبع ٗح٘س ٛظهطی  
زض ٗؿؼس ػبٗغ ثب ا١سا ٓٞح سوسیهط، ههسضزاٛهک      

 قس  
١٘چٜمٚ اظ ق٢طزاضی ذٞض ث٠ زٓمْ ١ه٘هٌهبضی    
ػ٢ز ػبثؼبیک ُصض ٝ زیِط اٗٞضار ازاضی ٛهمهع   

 سوسیط ُطزیس 

 اص ٍساث هشحَم اػوبػیل ًظاد خَسی تقذیش ٍ تـکش ؿذ

 

 گشارش            

 فشهبًذُ ًیشٍی اًتظبهی لاسػتبى 
 دس خَس ثِ پشػؾ ّبی هشدم پبػخ داد

 
اٝثظ ػ٘ٞٗک ق٢طزاضی ذٞض، ؾ٠ قٜج٠    عاضـ ض  ثه٠    53ٗه٢هط  ٠3ث٠ُ 

شظبٗک ػٔؿ٠ دطؾف ٝ دهبؾهد ثهب حضهٞض            مطٝی اٛ بٜؾجز ١لش٠ٛ  ٗ
       ٝ شظبٗک ق٢طؾشبٙ لاضؾهشهبٙ  س١ک ٜٗغو٠ اٛ بٛٗ ؼسی كط ؾط١َٜ اٗ
ب٘ػبر، ٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ق٢طزاض ذهٞض،     ٠ ػ٘ؼ٠ ٝ ػ ٟ، ائ٘ ١ئمز ١٘طا
غ ضئمؽ ٝ ؾبیط اػضبی قٞضای اؾلاٗک ٝ ٗطزٕ ق٢ط ذهٞض   ٢ٜٗسؼ هبٛ

ٖ ثطُعاض قس  .زض ٗؿؼس ػبٗغ هسی
ٖ ق٢ط ذهٞض     ب٘ظ ػكب زض ٗؿؼس ػبٗغ هسی ٠ ١٘طاٟ ثبٛ  زض ایٚ ٗطاؾًٖ 
شهظهبٗهک ثه٠        مطٝی اٛ  ْٛ ٟ دطؾٜ ؼسی ث٠ ١٘طا َ اٗ سكٌمْ قس ؾط١ٜ

لشٜس ٙ دبؾدُ  ٝٛسا اٞلار ق٢ط  .ؾ

 ـ        غ ضئمؽ قٞضای اؾلاٗک ق٢ط ذٞض ضه٘هٚ ذهٞ اثشسا ٢ٜٗسؼ هبٛ
همهطٝی       ٛ قبٙ شظبٗک ضا ث٠ ؾجعدٞ مطٝی اٛ ٙ، ١لش٠ٛ  بٛ ب٘ یٞک ث٠ ٢ٗ آٗسُ

لز شظبٗک سجطیيُ   .اٛ

هس١هک     ؾذؽ ٢ٜٗسؼ حٔم٘ک ق٢طزاض ذٞض ض٘ٚ ذمطٗوسٕ ث٠ كطٗهبٛ
شظبٗک ثه٠   مطٝی اٛ شظبٗک ق٢طؾشبٙ لاضؾشبٙ ٝ سجطیي ١لش٠ٛ  ٜٗغو٠ اٛ
هشهظهبٗهک          همهطٝی اٛ  ْٛ ٠ ضٝظی دطؾٜ  ـقجبٛ بٌضاٛف، اظ سلا ٘١ ٝ ٝی 
ٜمز زض ق٢ط ذهٞض   غملک زض ایؼبزٛ ظٖ ٝ اٗ لاٛشطیٓ  ذهٞنب دطؾًْٜ 

ٞز ک ٘ٛ ٝ هسضزاٛ ٢ب سكٌط  ب٘ر آٛ ٝ اظ ظح ٞز   .اثطاظ ضضبیز ٘ٛ
ک، زهبیوک ث٠ قطح  ؼسی ض٘ٚ اضائ٠ ؾرٜطاٛ ٠ زیساض، ؾط١َٜ اٗ زض ازاٗ
ٞز ٝ زض      كٞض ٝ لاضؾشبٙ اقبضٟ ٘ٛ شظبٗک زض ؾطاؾطً  مطٝی اٛ ٌ٘ٔطزٛ  ػ
    ٝ اٞزص  مبٙ حه بٗض ثبلای هطثبٛ اٙٞ آ ک ذٞز ثب ػٜ ثرف ٢ٗ٘ک اظ ؾرٜطاٛ

ٞز   مس ٘ٛ ساضی سبً ٛ٘ٞ ٝ هبٛ  ٖ ظ كٞض ثط ضػبیزٛ  سُک زضً  ح ضاٜٛ اٛٞ  ؾ
   ٝ بٌضاٙ ا ٘١ ٝ  ٙ شظبٗک لاضؾشب ٟ ٜٗغو٠ اٛ س بٛٗ ک، كط ٙ ؾرٜطاٛ دؽ اظ دبیب
  ٙ ٝٛهسا اٞلار ق٢ط بٟٜ زض ػٞی ن٘م٘ک ث٠ ؾ ؾطُطز ضؾش٘ک ٝ ػجبؼ د

بًضی ذٞز دبؾد زازٛس ٟ ١بی   .زض حٞظ

ٕ ػه٘هؼه٠     بٗ ض زاٛف ا بٗٗز ؾمس ٗح٘س ٞٛ ب٘ظ ػكب ث٠ ا ١٘چٜمٚ اهب٠ٗٛ 
طز   ًٚ ب٘ظ زهبیوک ضا ایطاز ؾر مع دؽ اظٛ  ٠ ٝیٛ  ٕ قسً  ؼب  ذٞض اٛ

        ٝ ح سوسیط اظ عهطف قه٢هطزاضی  ُلشٜک اؾز ایٚ ٗطاؾٖ ثب ا١سای ٞٓ
سٟ ٜٗغهوه٠    بٛٗ قٞضای اؾلاٗک ٝ ١٘چٜمٚ اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ نبثطیٚ ث٠ كط

ٙ ضؾمس ْ ث٠ دبیب ٝ دطؾٜ شظبٗک   .اٛ

 هَسی پَرپلاش



 

 گزارش تفصیلی ایو دوره از نصاةقات 
 

 :اّذاف
سٞجبّ ذٞض زض ضاؾهشهبی    ١مئز ك
س ٝ اضظقٜ٘س ذٞز زض    ا١ساف ثٜٔ
ػ٢ز ایؼبز ٝحسر ٝ ١٘هسٓهک   

ق٢طؾشبٙ لاضؾشبٙ،  0ثمٚ ٗطزٕ 
٠ ؾجوه٠   ، ذٜغ ٝ ثؿشيً  ُطاـ
كط١ِٜک، ٗكشطًبر اػش٘هبػهک،   
ک ثب یٌسیِط  اٛٝ ٝ سبضیرک كطا ظثبٛک 
   ٝ هبر كطاؿز ؾبٖٓ ثطای ٝضظقٌبضاٙ  زاضٛس ٝ ٛمع ثب ١سف ایؼبز اٝ
هٞی   ملک ٗؿبثوبر ٝ ایؼبز یي آِ ، ثبلا ثطزٙ ؾغحً  طاٙ بقبُ س٘
ٙ ٗؿبثوبر زض ٜٗغوه٠، اههسإ ثه٠         ملمز ثطای ثطُعاضًٜٜسُب ثبً

ٞز    ـ٘ٛ ٕ سلا ّ ػب سٞجب  ثطُعاضی ٗؿبثوبر ك
 ّ ٠ زض ؾب طزیهس ٝ ثهب        51زٝٗمٚ زٝضٟ ایٚ ٗؿبثوبرً  ثطُعاضُ 

 ـ ًٔم٠ ا١بٓک ٝضظ مس ذٞض ث٠ دبیبٙ ضؾمس، ٗٞضز سٞػ٠  ه٢طٗبٛک اٗ
آٝضی ١بی  ٛٞ ٝ طكز  اثشٌبضار  زض ؾغح ق٢طؾشبٙ ٝ اؾشبٙ هطاضُ 
ٞٓک زض ثطُعاضی ٗؿبثوبر  ٟ ٗٞػت قس سب سح ٙ زٝض بض ضكش٠ زض آ ثٌ
ٙ قس  ّ ثطآ سٞجب ٝ ١مئز ك ٚ ض ػٞز آیس  اظ ای ٙ ثٞ زض ؾغح ق٢طؾشب
بیس  اكعایف  ملمز ثبلاسطی ٗمعثبٛک ٘ٛ سب ایٚ زٝضٟ ضا ث٠ ٗطاست ثبً 
   ٝ ٜٜسٟ  ض، ؾغح كٜک سمٖ ١بی قطًزً  ًملمز ظٗمٚ چ٘ٚ، ٞٛ
    ٙ طكز ٝ ث٠ زٓمْ ظٗبٛجط ثهٞز بض هطاضُ  اعلاع ضؾبٛک زض زؾشٞضً 

 ّ بر ٗؿبثوبر زض ؾب  ثطُعاض ٛكس   52ثطذک اهساٗ
 

 اعلاع سسبًی ّبی اٍلیِ ٍ آئیي ًبهِ
دؽ اظ ث٢جٞز ًملمز ٗؼ٘ٞػ٠ ٝضظقک ٠ً ثب ١عی٠ٜ ای ثبٓهؾ  

 53ذهطزازٗهبٟ        ٠۳ٗمٔمبضز ضیبّ اٛؼبٕ دصیطكز، زض  ۳ثط 
اػلإ قس ٠ً ٗؿبثوبر ػبٕ سلاـ ثب حضٞض ٛ٘بیٜسُبٙ ثطسط 
چ٢بض ق٢طؾشبٙ لاضؾشبٙ، ذٜغ، ُطاـ ٝ ثؿشهي ثهطُهعاض      

 ذٞا١س قس 
زض ازا٠ٗ عک اعلاػم٠ ای ػ٘ٞٗک اظ سمٖ ١بیک ًه٠ هههس       
قطًز زض ٗؿبثوبر ضا زاضٛس زػٞر ثؼْ٘ آٗس ٠ً عک آٙ   

 سمٖ اظ ٜٗبعن یبزقسٟ آٗبزُک ذٞز ضا اػلإ ٛ٘ٞزٛس  ۹5
 ۹3كهْ زض سبضیهد     ٠١آئمٚ ٛب٠ٗ اػ٘بٓک ٗؿبثوبر ٛمع زض 

شطٝٛمي ٝ چبدک ٜٗشكط ٝ زض اذشمبض  ذطزازٗبٟ ث٠ نٞضر آٌ
ٞٓمٚ سمٖ ١ب هطاض ُطكز   ٗؿئ

 

 تین ّبی حبضش
سهمهٖ      ٠2سمطٗبٟ ثب اػلإ ١مئز كٞسجبّ ذٞض،    1زض سبضید  

ٗؼٞظ حضٞض زض ٗؿبثوبر ضا زضیبكز ٛ٘ٞزٟ ٝ اؾبٗک سهمهٖ     
 ١بی قطًز ًٜٜسٟ ٜٗشكط قس 

سمٖ ١بیک ٠ً ٗؼٞظ حضٞض زض ایٚ زٝضٟ ضا ًؿت ٛه٘هٞزٛهس    
 ػجبضسٜس ثٞزٛس اظ6  

ػٜٞة ذٜغ، ق٢سای قطكٞی٠، ق٢مس چه٘هطاٙ     اٗمس ذٞض، 
، ذٔمهغ   ٞٓمؽ ذٜغ، ُطاـ ػٞاٙ لاض، عٞكبٙ ًٞذطز، دطؾذ
كبضؼ ٜٗهٞضآثبز، ق٢مس ٗرشبض لاض، ١مئز كٞسجهبّ ثهمهطٕ،      
ثط٠ً ذٜغ، اٗٞاع ثطاى، ق٢سای ثٜبضٝی٠، ٜٗشرت ثهٔهٞى،     

 اسحبز ُطاـ ٝ ػٔک آثبز ػٞاٙ 
دؽ اظ ٗكرم قسٙ اؾبٗک سمٖ ١بی حبضط زض ٗؿبثوبر، 
اػضبی ١مئز كٞسجبّ ثب حضٞض زض ق٢ط١ب، ثهرهف ١هب ٝ        
ضٝؾشب١بی قطًز ًٜٜسٟ، ثؿش٠ ٗساضى ٝ ٗٔعٝٗبر قطًز 

ٞٓمٚ سمٖ ١ب سحٞیْ ٛ٘ٞزٛس  زض       ۹٠زض ایٚ زٝضٟ ضا ث٠ ٗؿئ
یي ػٔؿ٠ ١٘ب١ِٜک ثب ؾطدطؾشبٙ زض ؾهبٓهٚ        53سمطٗبٟ 

ٜٞضیٚ ثطُعاض ُطزیهس ًه٠ عهک آٙ           ٗؿؼس ػظ٘بٙ شی آ
اْٞٗ اػطایک ٗؿبثوبر ثه٠ ثهحهض ٝ         ٞٓمٚ سمٖ ١ب ٝ ػ ٗؿئ

 سجبزّ ٛظط دمطاٗٞٙ هٞاٛمٚ ٝ ٗؿبثوبر دطزاذشٜس 
 

 هشاسن قشػِ کطی
ٗطزازٗبٟ ١مئز كهٞسهجهبّ     0دٜؼكٜج٠ قت  ۹٠6۳١ؾبػز 

ذٞض زض ؾبٚٓ ٝحسر ٗمعثبٙ ؾطدطؾشبٙ سمٖ ١ب ٝ ػه٘هغ     
ٞٓمٚ ٝضظـ ق٢طؾشبٙ ١ب ػ٢هز   ًظمطی اظ ٢ٗ٘بٛبٙ ٝ ٗؿئ
ثطُعاضی ٗطاؾٖ هطػ٠ ًكک ٗؿبثوبر ثٞز  ایٚ ٗطاؾهٖ ثه٠     
قٌْ ثؿمبض ظیجب ٝ ثبق١ٌٞک ثطُعاض قس ٝ عک آٙ سمٖ ١بی 

 قطًز ًٜٜسٟ زض چ٢بض ُطٟٝ چ٢بض سم٠٘ هطاض ُطكشٜس 
 6اٛؼبٕ قسهطػ٠ ًكک ٗؿبثوبر ث٠ قطح ظیط 

 

6 اٗمس ذٞض، ٜٗشرت ثٔٞى آّ اقهذهٞضر، اسهحهبز       Aُطٟٝ 
، ػٔک آثبز ػٞاٙ  ُطاـ

اٞع ثهطاى،         Bُطٟٝ  6 ١مئز كٞسجبّ ثمطٕ، ثط٠ً ذهٜهغ، اٗه
 ق٢سای ثٜبضٝی٠

، ذهٔهمهغ كهبضؼ       Cُطٟٝ  ٞٓمؽ ذٜغ، ُطاـ ػٞاٙ 6 دطؾذ
 ٜٗهٞضآثبز، ق٢مسػٔک ٗرشبض لاض

6 عٞكبٙ ًٞذطز، ػٜٞة ذٜغ، ق٢سای قهطكهٞیه٠،    Dُطٟٝ 
 ق٢مس چ٘طاٙ لاض

 

 

 افتتبحیِ ٍ هسبثقبت هشحلِ گشٍّی
ٗطزاز ثب ٗؿبثو٠ ی زٝ سمٖ اٗهمهس    ٠4ٗؿبثوبر اظ دٜؼكٜج٠ 

ذٞض ٝ ٜٗشرت ثٔٞى آّ اقذٞضر آؿبظ ُطزیس ٝ سمٖ ١ب ١هط  
ًسإ ؾ٠ ٗؿبثو٠ ضا زض ٗطح٠ٔ ی ُط١ٝک اٛؼبٕ زازٛهس ًه٠     

ٗؿبثو٠، اظ ُطٟٝ اّٝ سمهٖ ١هبی اسهحهبز          ۹0دؽ اظ اٛؼبٕ 
ُطاـ ٝ اٗمس ذٞض، اظ ُطٟٝ زٕٝ سمٖ ١بی ق٢سای ثٜبضٝی٠ ٝ 
١مئز كٞسجبّ ثمطٕ، اظ ُطٟٝ ؾٕٞ سمٖ ١بی ُطاـ ػهٞاٙ ٝ    
ذٔمغ كبضؼ ٜٗهٞضآثبز ٝ اظ ُطٟٝ چ٢بضٕ سمٖ ١بی قه٢همهس    

 سمٖ ثطسط ضاٟ یبكشٜس  4چ٘طاٙ لاض ٝ عٞكبٙ ًٞذطز ث٠ ػ٘غ 
زض ازا٠ٗ ٗک سٞاٛمس ٛشبیغ ٝ ضزٟ ثٜسی سمٖ ١ب زض ُط٢١ٝهبی  

 ُب٠ٛ ضا ٗكب١سٟ كطٗبیمس6 0
 

 

 هشحلِ یک چْبسم ًْبیی
 

ق٢طیٞض آؿبظ قس، سمهٖ   ۳زض ٗطح٠ٔ یي چ٢بضٕ ٢ٛبیک ٠ً اظ 
١بی نؼٞزًٜٜسٟ ثهٞضر حصكک ث٠ ٗهبف یٌسیِط ضكشهٜهس   

ثط یي ١همهئهز     ٠ً۹ عک آٙ سمٖ اسحبز ُطاـ ثب قٌؿز 
ٝٓمٚ سم٘ک ثٞز ٠ً ث٠ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ٗؿبثهوهبر    كٞسجبّ ثمطٕ، ا
ضاٟ یبكز  دؽ اظ آٙ زض ٗؿبثو٠ ای ٠ً ػٜٞاٙ سٌطاض كمهٜهبّ   
زٝضٟ هجْ ضا یسى ٗک ًكمس، سمٖ اٗمس ذٞض زض یي زیهساض  

ٛبیت ه٢طٗبٙ زٝضٟ    ٠ثط  3ظیجب ٝ دطُْ ثب ٛشمؼ٠ ٛبثبٝضا٠ٛ ی 
دمف ضا قٌؿز زازٟ ٝ حطیق اسحبز ُطاـ زض ٛم٠٘ ٢ٛبیهک  

 قس 
 

ُهطاـ     ۳ثهط       1اظ ؾٞی زیِط عٞكبٙ ًٞذطز ثب قٌؿز 
ػٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ؾٞٗمٚ سمٖ ذٞز ضا ث٠ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ضؾبٛس ٝ   
زض آذطیٚ زیساض ایٚ ٗطح٠ٔ ق٢مس چ٘طاٙ ًه٠ زض ٝههز         
هبٛٞٛک ٝ اضبك٠ ث٠ سؿبٝی یي ثط یي ضضبیز زازٟ ثهٞز زض    

ذٔمغ كبضؼ ٜٗهٞضآثهبز ضا     0ثط  1ضطثبر دٜبٓشک ثب ٛشمؼ٠ 
 قٌؿز زاز 

 
 
 

 هشحلِ ًیوِ ًْبیی
 

ق٢طیٞض اؾشبزیٕٞ ٝضظقک كشحؼٔک آّ ذٞاػ٠ ًه٠   5ػ٘ؼ٠ 
قب١س حضٞض ثؿمبض دطقٞض ١ٞازاضاٙ ذٞضی ٝ ُطاقهک ثهٞز     
ٝٓمٚ ٗؿبثو٠ اظ ٗطح٠ٔ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ٗؿبثوبر ثهمهٚ      ٗمعثبٙ ا
زٝ سمٖ اسحبز ُطاـ ٝ اٗمس ذٞض ثٞز  اٗمس ذهٞض ٝ اسهحهبز        
ُطاـ ٠ً زض زٝض ُط١ٝک ث٠ سؿبٝی یي ثط یي ضضهبیهز     
زازٟ ثٞزٛس زض ایٚ زیساض ٛمع زض ٝهز ١بی هبٛٞٛک یهي ثهط     
یي ٗؿبٝی ث٠ ضذشٌٚ ضكشٜس اٗب ایٚ دبیبٙ ًبض ٛجٞز ٝ زض     
ٝهز ١بی اضبكک اسحبز ُطاـ ٗٞكن قس زٝ ُْ ثه٠ طه٘هط      
ضؾبٛس ٝ ؾ٠ ثط یي ث٠ دمطٝظی ضؾمس ٝ ث٠ كمٜبّ ٗؿبثهوهبر   

 ضاٟ یبكز 
ضٝظ ثؼس ٛمع سمٖ ١بی ق٢مس چ٘طاٙ لاض ٝ عٞكبٙ ًٞذطز ث٠ 
ٗهبف ١ٖ ضكشٜس ٠ً عٞكبٙ ًٞذطز ثب یي ثهبظی حؿهبة     
قسٟ حطیق ذٞز ضا ثب ٛشمؼ٠ یي ثط نلط قٌؿهز زازٟ ٝ      

 حطیق اسحبز ُطاـ زض كمٜبّ ٗؿبثوبر قس 
 

 

 فیٌبل ٍ هشاسن پبیبًی
 

 ۹١6۳١زٝ سمٖ اسحبز ُطاـ ٝ عٞكبٙ ًٞذطز اظ ؾهبػهز         
ق٢طیٞض ثطای ثبلا ثطزٙ ػبٕ ه٢طٗبٛک ثه٠   ٠1دٜؼكٜج٠ قت 

ٞٓهمهٚ       زیساض ١ٖ ضكشٜس   ایٚ زیساض ثب حضٞض دطسؼساز ٗؿهئه
ٝضظـ ق٢طؾشبٙ ١ب ٝ اؾشبٙ كبضؼ ٝ ثب حضهٞض دهطقهٞض        

 س٘بقبُطاٙ ٝ ١ٞازاضاٙ ًٞذطز، ُطاـ ٝ ذٞض ثطُعاض قس   
اظ حهطیهق        ۳١ ظازٟ زض زهمو٠  اسحبز ثب ُٔعٛک ػٔک حؿمٚ

ٝٓک ٛشٞاٛؿز ایٚ ٛشمؼ٠ ضا حلظ ًهٜهس ٝ        ذٞز ػٔٞ اكشبز 
ُْ سؿبٝی ضا زضیبكهز ًهطز  زض        ۳۳ ذمٔک ظٝز زض زهمو٠ 

اٞٛؿز ثبض زیِط اظ حطیق ذهٞز دهمهف         ٛم٠٘ زٕٝ اسحبز س
اظ ُْ ذٞز ٗحبكظهز   4١ ثملشس  ثبظیٌٜبٙ ایٚ سمٖ سب زهمو٠ 

ٝٓک زض یي ؿبكِٔمطی، سمٖ عٞكبٙ ًهٞذهطز ُهْ         ًطزٛس، 
سؿبٝی ضا ث٠ ط٘ط ضؾبٛس سب ثبظی ثب ٛشمؼه٠ زٝ ثهط زٝ زض           

 ١بی هبٛٞٛک ث٠ دبیبٙ ثطؾس   ٝهز
١بی اضبك٠ ثبظی ١ٖ ُٔک ث٠ ط٘ط ٛطؾمس سب ه٢طٗهبٙ   زض ٝهز

ثعضُشطیٚ ضٝیساز كٞسجبٓک ػٜٞة كبضؼ زض ضطثبر دٜبٓهشهک   
ٗكرم قٞز  زض ضطثبر ٗطُجبض دٜبٓشک ایٚ سمٖ عهٞكهبٙ     
ًٞذطز ثٞز ٠ً ثب زضذكف زضٝاظٟ ثبٛف سٞاٛؿهز اسهحهبز      
ُطاـ ضا قٌؿز زازٟ ٝ ػٜٞاٙ ه٢طٗبٛک ٗؿبثوبر ضا اظ آٙ   

 ذٞز ٛ٘بیس 
سمٖ عٞكبٙ ًٞذطز ثب ه٢طٗبٛک زض ایٚ ٗؿبثوبر ػهلاٟٝ ثهط     

ٗمٔمٞٙ ضیبّ ضا ٛمع ثه٠   3١ػبٕ اضظقٜ٘س ایٚ ثبظی ١ب، ٗجٔؾ 
 ػٜٞاٙ دبزاـ زضیبكز ٛ٘ٞز   

ٗمٔمهٞٙ ضیهبّ ٝ        0١اسحبز ُطاـ ث٠ ػٜٞاٙ ٛبیت ه٢طٗبٙ 
ٗهمهٔهمهٞٙ ضیهبّ           ٠١اٗمس ذٞض ث٠ ػٜٞاٙ سمٖ اذلام ٛمع 

 زضیبكز ٛ٘ٞزٛس 
سمٖ ١بی ق٢مس چ٘طاٙ لاض ٝ اٗمس ذٞض ٛمع سٜسیؽ ٗهوهبٕ     

 ؾٕٞ ٗكشطى ضا اظ آٙ ذٞز ًطزٛس  
اٝظٟ ثبٙ ٗؿبثوبر ث٠ ١ه٘هطاٟ ٗهجهٔهؾ            1ػبیعٟ ث٢شطیٚ زض

سیٚ اح٘سٛمب اظ عٞكبٙ ًٞذطز سؼهٔهن    ٗمٔمٞٙ ضیبّ ث٠ ضمبآ
ُهْ ظزٟ       ٠١ُطكز  ؾؼمس دٞضق٘ؿک اظ ُطاـ ػٞاٙ ثب   

آهبی ُْ ٗؿبثوبر قس ٝ ٗح٘س ضح٘بٛک ًبدمهشهبٙ سهمهٖ       
عٞكبٙ ٛمع ػبیعٟ ی ث٢شطیٚ ثبظیٌٚ ثبظیٌٚ ٗؿهبثهوهبر ضا      

 زضیبكز ٛ٘ٞز 
زض دبیبٙ سٞؾظ حبع حؿمٚ نبٓحک ضئمؽ قٞضای ٝضظقک 
ذٞض، ًبح ه٢طٗبٛک ث٠ سمٖ ه٢طٗبٙ ا١سا قس ٝ ثهبظیهٌهٜهبٙ،     
اْٞٗ ٝ س٘بقبُطاٙ سمٖ عٞكبٙ ًهٞذهطز عهک ٗهطاؾهٖ           ػ

  ثبق١ٌٞک ًؿت ایٚ ػٜٞاٙ اضظقٜ٘س ضا ػكٚ ُطكشٜس 

 تین ّبی حبضز در جبم تلاش خَر

 

 پبیبى ثضسگتشیي سٍیذاد فَتجبلی جٌَة فبسع

 شد »خَر«  79قٍرنان جام تلاش  »طَفان کَخرد«
 ضْشیَس عی هشاسوی ثبضکَُ ثب قْشهبًی دساهبتیک ًوبیٌذُ ضْشستبى ثستک ثِ پبیبى سسیذ 81هشدادهبُ دس صهیي چوي استبدیَم ٍسصضی ضْش وَس آغبص ضذ، پٌجطٌجِ ضت  88سَهیي هسبثقبت فَتجبل جبم تلاش ضْش وَس کِ اص 

 7997ّفتِ چْبرم هْزهبُ 
 گشارش ٍیژُ 4 ضوبرُ ّطتن

 تین ّیئت فَتجبل ثیزم

 تین ضْیذ چوزاى لار

 تین گزاش جَاى

 تین ضْیذ علی هختبر لار

 تین علی آثبد جَاى

 تین طَفبى کَخزد

 تین هٌتخت ثلَک آل اضپَرت

 تین اتحبد گزاش

 حسبم الذیي هٌصف



 گزارش تفصیلی ایو دوره از نصاةقات 
 

 :اّذاف
سٞجبّ ذٞض زض ضاؾهشهبی    ١مئز ك
س ٝ اضظقٜ٘س ذٞز زض    ا١ساف ثٜٔ
ػ٢ز ایؼبز ٝحسر ٝ ١٘هسٓهک   

ق٢طؾشبٙ لاضؾشبٙ،  0ثمٚ ٗطزٕ 
٠ ؾجوه٠   ، ذٜغ ٝ ثؿشيً  ُطاـ
كط١ِٜک، ٗكشطًبر اػش٘هبػهک،   
ک ثب یٌسیِط  اٛٝ ٝ سبضیرک كطا ظثبٛک 
   ٝ هبر كطاؿز ؾبٖٓ ثطای ٝضظقٌبضاٙ  زاضٛس ٝ ٛمع ثب ١سف ایؼبز اٝ
هٞی   ملک ٗؿبثوبر ٝ ایؼبز یي آِ ، ثبلا ثطزٙ ؾغحً  طاٙ بقبُ س٘
ٙ ٗؿبثوبر زض ٜٗغوه٠، اههسإ ثه٠         ملمز ثطای ثطُعاضًٜٜسُب ثبً

ٞز    ـ٘ٛ ٕ سلا ّ ػب سٞجب  ثطُعاضی ٗؿبثوبر ك
 ّ ٠ زض ؾب طزیهس ٝ ثهب        51زٝٗمٚ زٝضٟ ایٚ ٗؿبثوبرً  ثطُعاضُ 

 ـ ًٔم٠ ا١بٓک ٝضظ مس ذٞض ث٠ دبیبٙ ضؾمس، ٗٞضز سٞػ٠  ه٢طٗبٛک اٗ
آٝضی ١بی  ٛٞ ٝ طكز  اثشٌبضار  زض ؾغح ق٢طؾشبٙ ٝ اؾشبٙ هطاضُ 
ٞٓک زض ثطُعاضی ٗؿبثوبر  ٟ ٗٞػت قس سب سح ٙ زٝض بض ضكش٠ زض آ ثٌ
ٙ قس  ّ ثطآ سٞجب ٝ ١مئز ك ٚ ض ػٞز آیس  اظ ای ٙ ثٞ زض ؾغح ق٢طؾشب
بیس  اكعایف  ملمز ثبلاسطی ٗمعثبٛک ٘ٛ سب ایٚ زٝضٟ ضا ث٠ ٗطاست ثبً 
   ٝ ٜٜسٟ  ض، ؾغح كٜک سمٖ ١بی قطًزً  ًملمز ظٗمٚ چ٘ٚ، ٞٛ
    ٙ طكز ٝ ث٠ زٓمْ ظٗبٛجط ثهٞز بض هطاضُ  اعلاع ضؾبٛک زض زؾشٞضً 

 ّ بر ٗؿبثوبر زض ؾب  ثطُعاض ٛكس   52ثطذک اهساٗ
 

 اعلاع سسبًی ّبی اٍلیِ ٍ آئیي ًبهِ
دؽ اظ ث٢جٞز ًملمز ٗؼ٘ٞػ٠ ٝضظقک ٠ً ثب ١عی٠ٜ ای ثبٓهؾ  

 53ذهطزازٗهبٟ        ٠۳ٗمٔمبضز ضیبّ اٛؼبٕ دصیطكز، زض  ۳ثط 
اػلإ قس ٠ً ٗؿبثوبر ػبٕ سلاـ ثب حضٞض ٛ٘بیٜسُبٙ ثطسط 
چ٢بض ق٢طؾشبٙ لاضؾشبٙ، ذٜغ، ُطاـ ٝ ثؿشهي ثهطُهعاض      

 ذٞا١س قس 
زض ازا٠ٗ عک اعلاػم٠ ای ػ٘ٞٗک اظ سمٖ ١بیک ًه٠ هههس       
قطًز زض ٗؿبثوبر ضا زاضٛس زػٞر ثؼْ٘ آٗس ٠ً عک آٙ   

 سمٖ اظ ٜٗبعن یبزقسٟ آٗبزُک ذٞز ضا اػلإ ٛ٘ٞزٛس  ۹5
 ۹3كهْ زض سبضیهد     ٠١آئمٚ ٛب٠ٗ اػ٘بٓک ٗؿبثوبر ٛمع زض 

شطٝٛمي ٝ چبدک ٜٗشكط ٝ زض اذشمبض  ذطزازٗبٟ ث٠ نٞضر آٌ
ٞٓمٚ سمٖ ١ب هطاض ُطكز   ٗؿئ

 

 تین ّبی حبضش
سهمهٖ      ٠2سمطٗبٟ ثب اػلإ ١مئز كٞسجبّ ذٞض،    1زض سبضید  

ٗؼٞظ حضٞض زض ٗؿبثوبر ضا زضیبكز ٛ٘ٞزٟ ٝ اؾبٗک سهمهٖ     
 ١بی قطًز ًٜٜسٟ ٜٗشكط قس 

سمٖ ١بیک ٠ً ٗؼٞظ حضٞض زض ایٚ زٝضٟ ضا ًؿت ٛه٘هٞزٛهس    
 ػجبضسٜس ثٞزٛس اظ6  

ػٜٞة ذٜغ، ق٢سای قطكٞی٠، ق٢مس چه٘هطاٙ     اٗمس ذٞض، 
، ذٔمهغ   ٞٓمؽ ذٜغ، ُطاـ ػٞاٙ لاض، عٞكبٙ ًٞذطز، دطؾذ
كبضؼ ٜٗهٞضآثبز، ق٢مس ٗرشبض لاض، ١مئز كٞسجهبّ ثهمهطٕ،      
ثط٠ً ذٜغ، اٗٞاع ثطاى، ق٢سای ثٜبضٝی٠، ٜٗشرت ثهٔهٞى،     

 اسحبز ُطاـ ٝ ػٔک آثبز ػٞاٙ 
دؽ اظ ٗكرم قسٙ اؾبٗک سمٖ ١بی حبضط زض ٗؿبثوبر، 
اػضبی ١مئز كٞسجبّ ثب حضٞض زض ق٢ط١ب، ثهرهف ١هب ٝ        
ضٝؾشب١بی قطًز ًٜٜسٟ، ثؿش٠ ٗساضى ٝ ٗٔعٝٗبر قطًز 

ٞٓمٚ سمٖ ١ب سحٞیْ ٛ٘ٞزٛس  زض       ۹٠زض ایٚ زٝضٟ ضا ث٠ ٗؿئ
یي ػٔؿ٠ ١٘ب١ِٜک ثب ؾطدطؾشبٙ زض ؾهبٓهٚ        53سمطٗبٟ 

ٜٞضیٚ ثطُعاض ُطزیهس ًه٠ عهک آٙ           ٗؿؼس ػظ٘بٙ شی آ
اْٞٗ اػطایک ٗؿبثوبر ثه٠ ثهحهض ٝ         ٞٓمٚ سمٖ ١ب ٝ ػ ٗؿئ

 سجبزّ ٛظط دمطاٗٞٙ هٞاٛمٚ ٝ ٗؿبثوبر دطزاذشٜس 
 

 هشاسن قشػِ کطی
ٗطزازٗبٟ ١مئز كهٞسهجهبّ     0دٜؼكٜج٠ قت  ۹٠6۳١ؾبػز 

ذٞض زض ؾبٚٓ ٝحسر ٗمعثبٙ ؾطدطؾشبٙ سمٖ ١ب ٝ ػه٘هغ     
ٞٓمٚ ٝضظـ ق٢طؾشبٙ ١ب ػ٢هز   ًظمطی اظ ٢ٗ٘بٛبٙ ٝ ٗؿئ
ثطُعاضی ٗطاؾٖ هطػ٠ ًكک ٗؿبثوبر ثٞز  ایٚ ٗطاؾهٖ ثه٠     
قٌْ ثؿمبض ظیجب ٝ ثبق١ٌٞک ثطُعاض قس ٝ عک آٙ سمٖ ١بی 

 قطًز ًٜٜسٟ زض چ٢بض ُطٟٝ چ٢بض سم٠٘ هطاض ُطكشٜس 
 6اٛؼبٕ قسهطػ٠ ًكک ٗؿبثوبر ث٠ قطح ظیط 

 

6 اٗمس ذٞض، ٜٗشرت ثٔٞى آّ اقهذهٞضر، اسهحهبز       Aُطٟٝ 
، ػٔک آثبز ػٞاٙ  ُطاـ

اٞع ثهطاى،         Bُطٟٝ  6 ١مئز كٞسجبّ ثمطٕ، ثط٠ً ذهٜهغ، اٗه
 ق٢سای ثٜبضٝی٠

، ذهٔهمهغ كهبضؼ       Cُطٟٝ  ٞٓمؽ ذٜغ، ُطاـ ػٞاٙ 6 دطؾذ
 ٜٗهٞضآثبز، ق٢مسػٔک ٗرشبض لاض

6 عٞكبٙ ًٞذطز، ػٜٞة ذٜغ، ق٢سای قهطكهٞیه٠،    Dُطٟٝ 
 ق٢مس چ٘طاٙ لاض

 

 

 افتتبحیِ ٍ هسبثقبت هشحلِ گشٍّی
ٗطزاز ثب ٗؿبثو٠ ی زٝ سمٖ اٗهمهس    ٠4ٗؿبثوبر اظ دٜؼكٜج٠ 

ذٞض ٝ ٜٗشرت ثٔٞى آّ اقذٞضر آؿبظ ُطزیس ٝ سمٖ ١ب ١هط  
ًسإ ؾ٠ ٗؿبثو٠ ضا زض ٗطح٠ٔ ی ُط١ٝک اٛؼبٕ زازٛهس ًه٠     

ٗؿبثو٠، اظ ُطٟٝ اّٝ سمهٖ ١هبی اسهحهبز          ۹0دؽ اظ اٛؼبٕ 
ُطاـ ٝ اٗمس ذٞض، اظ ُطٟٝ زٕٝ سمٖ ١بی ق٢سای ثٜبضٝی٠ ٝ 
١مئز كٞسجبّ ثمطٕ، اظ ُطٟٝ ؾٕٞ سمٖ ١بی ُطاـ ػهٞاٙ ٝ    
ذٔمغ كبضؼ ٜٗهٞضآثبز ٝ اظ ُطٟٝ چ٢بضٕ سمٖ ١بی قه٢همهس    

 سمٖ ثطسط ضاٟ یبكشٜس  4چ٘طاٙ لاض ٝ عٞكبٙ ًٞذطز ث٠ ػ٘غ 
زض ازا٠ٗ ٗک سٞاٛمس ٛشبیغ ٝ ضزٟ ثٜسی سمٖ ١ب زض ُط٢١ٝهبی  

 ُب٠ٛ ضا ٗكب١سٟ كطٗبیمس6 0
 

 

 هشحلِ یک چْبسم ًْبیی
 

ق٢طیٞض آؿبظ قس، سمهٖ   ۳زض ٗطح٠ٔ یي چ٢بضٕ ٢ٛبیک ٠ً اظ 
١بی نؼٞزًٜٜسٟ ثهٞضر حصكک ث٠ ٗهبف یٌسیِط ضكشهٜهس   

ثط یي ١همهئهز     ٠ً۹ عک آٙ سمٖ اسحبز ُطاـ ثب قٌؿز 
ٝٓمٚ سم٘ک ثٞز ٠ً ث٠ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ٗؿبثهوهبر    كٞسجبّ ثمطٕ، ا
ضاٟ یبكز  دؽ اظ آٙ زض ٗؿبثو٠ ای ٠ً ػٜٞاٙ سٌطاض كمهٜهبّ   
زٝضٟ هجْ ضا یسى ٗک ًكمس، سمٖ اٗمس ذٞض زض یي زیهساض  

ٛبیت ه٢طٗبٙ زٝضٟ    ٠ثط  3ظیجب ٝ دطُْ ثب ٛشمؼ٠ ٛبثبٝضا٠ٛ ی 
دمف ضا قٌؿز زازٟ ٝ حطیق اسحبز ُطاـ زض ٛم٠٘ ٢ٛبیهک  

 قس 
 

ُهطاـ     ۳ثهط       1اظ ؾٞی زیِط عٞكبٙ ًٞذطز ثب قٌؿز 
ػٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ ؾٞٗمٚ سمٖ ذٞز ضا ث٠ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ضؾبٛس ٝ   
زض آذطیٚ زیساض ایٚ ٗطح٠ٔ ق٢مس چ٘طاٙ ًه٠ زض ٝههز         
هبٛٞٛک ٝ اضبك٠ ث٠ سؿبٝی یي ثط یي ضضبیز زازٟ ثهٞز زض    

ذٔمغ كبضؼ ٜٗهٞضآثهبز ضا     0ثط  1ضطثبر دٜبٓشک ثب ٛشمؼ٠ 
 قٌؿز زاز 

 
 
 

 هشحلِ ًیوِ ًْبیی
 

ق٢طیٞض اؾشبزیٕٞ ٝضظقک كشحؼٔک آّ ذٞاػ٠ ًه٠   5ػ٘ؼ٠ 
قب١س حضٞض ثؿمبض دطقٞض ١ٞازاضاٙ ذٞضی ٝ ُطاقهک ثهٞز     
ٝٓمٚ ٗؿبثو٠ اظ ٗطح٠ٔ ٛم٠٘ ٢ٛبیک ٗؿبثوبر ثهمهٚ      ٗمعثبٙ ا
زٝ سمٖ اسحبز ُطاـ ٝ اٗمس ذٞض ثٞز  اٗمس ذهٞض ٝ اسهحهبز        
ُطاـ ٠ً زض زٝض ُط١ٝک ث٠ سؿبٝی یي ثط یي ضضهبیهز     
زازٟ ثٞزٛس زض ایٚ زیساض ٛمع زض ٝهز ١بی هبٛٞٛک یهي ثهط     
یي ٗؿبٝی ث٠ ضذشٌٚ ضكشٜس اٗب ایٚ دبیبٙ ًبض ٛجٞز ٝ زض     
ٝهز ١بی اضبكک اسحبز ُطاـ ٗٞكن قس زٝ ُْ ثه٠ طه٘هط      
ضؾبٛس ٝ ؾ٠ ثط یي ث٠ دمطٝظی ضؾمس ٝ ث٠ كمٜبّ ٗؿبثهوهبر   

 ضاٟ یبكز 
ضٝظ ثؼس ٛمع سمٖ ١بی ق٢مس چ٘طاٙ لاض ٝ عٞكبٙ ًٞذطز ث٠ 
ٗهبف ١ٖ ضكشٜس ٠ً عٞكبٙ ًٞذطز ثب یي ثهبظی حؿهبة     
قسٟ حطیق ذٞز ضا ثب ٛشمؼ٠ یي ثط نلط قٌؿهز زازٟ ٝ      

 حطیق اسحبز ُطاـ زض كمٜبّ ٗؿبثوبر قس 
 

 

 فیٌبل ٍ هشاسن پبیبًی
 

 ۹١6۳١زٝ سمٖ اسحبز ُطاـ ٝ عٞكبٙ ًٞذطز اظ ؾهبػهز         
ق٢طیٞض ثطای ثبلا ثطزٙ ػبٕ ه٢طٗبٛک ثه٠   ٠1دٜؼكٜج٠ قت 

ٞٓهمهٚ       زیساض ١ٖ ضكشٜس   ایٚ زیساض ثب حضٞض دطسؼساز ٗؿهئه
ٝضظـ ق٢طؾشبٙ ١ب ٝ اؾشبٙ كبضؼ ٝ ثب حضهٞض دهطقهٞض        

 س٘بقبُطاٙ ٝ ١ٞازاضاٙ ًٞذطز، ُطاـ ٝ ذٞض ثطُعاض قس   
اظ حهطیهق        ۳١ ظازٟ زض زهمو٠  اسحبز ثب ُٔعٛک ػٔک حؿمٚ

ٝٓک ٛشٞاٛؿز ایٚ ٛشمؼ٠ ضا حلظ ًهٜهس ٝ        ذٞز ػٔٞ اكشبز 
ُْ سؿبٝی ضا زضیبكهز ًهطز  زض        ۳۳ ذمٔک ظٝز زض زهمو٠ 

اٞٛؿز ثبض زیِط اظ حطیق ذهٞز دهمهف         ٛم٠٘ زٕٝ اسحبز س
اظ ُْ ذٞز ٗحبكظهز   4١ ثملشس  ثبظیٌٜبٙ ایٚ سمٖ سب زهمو٠ 

ٝٓک زض یي ؿبكِٔمطی، سمٖ عٞكبٙ ًهٞذهطز ُهْ         ًطزٛس، 
سؿبٝی ضا ث٠ ط٘ط ضؾبٛس سب ثبظی ثب ٛشمؼه٠ زٝ ثهط زٝ زض           

 ١بی هبٛٞٛک ث٠ دبیبٙ ثطؾس   ٝهز
١بی اضبك٠ ثبظی ١ٖ ُٔک ث٠ ط٘ط ٛطؾمس سب ه٢طٗهبٙ   زض ٝهز

ثعضُشطیٚ ضٝیساز كٞسجبٓک ػٜٞة كبضؼ زض ضطثبر دٜبٓهشهک   
ٗكرم قٞز  زض ضطثبر ٗطُجبض دٜبٓشک ایٚ سمٖ عهٞكهبٙ     
ًٞذطز ثٞز ٠ً ثب زضذكف زضٝاظٟ ثبٛف سٞاٛؿهز اسهحهبز      
ُطاـ ضا قٌؿز زازٟ ٝ ػٜٞاٙ ه٢طٗبٛک ٗؿبثوبر ضا اظ آٙ   

 ذٞز ٛ٘بیس 
سمٖ عٞكبٙ ًٞذطز ثب ه٢طٗبٛک زض ایٚ ٗؿبثوبر ػهلاٟٝ ثهط     

ٗمٔمٞٙ ضیبّ ضا ٛمع ثه٠   3١ػبٕ اضظقٜ٘س ایٚ ثبظی ١ب، ٗجٔؾ 
 ػٜٞاٙ دبزاـ زضیبكز ٛ٘ٞز   

ٗمٔمهٞٙ ضیهبّ ٝ        0١اسحبز ُطاـ ث٠ ػٜٞاٙ ٛبیت ه٢طٗبٙ 
ٗهمهٔهمهٞٙ ضیهبّ           ٠١اٗمس ذٞض ث٠ ػٜٞاٙ سمٖ اذلام ٛمع 

 زضیبكز ٛ٘ٞزٛس 
سمٖ ١بی ق٢مس چ٘طاٙ لاض ٝ اٗمس ذٞض ٛمع سٜسیؽ ٗهوهبٕ     

 ؾٕٞ ٗكشطى ضا اظ آٙ ذٞز ًطزٛس  
اٝظٟ ثبٙ ٗؿبثوبر ث٠ ١ه٘هطاٟ ٗهجهٔهؾ            1ػبیعٟ ث٢شطیٚ زض

سیٚ اح٘سٛمب اظ عٞكبٙ ًٞذطز سؼهٔهن    ٗمٔمٞٙ ضیبّ ث٠ ضمبآ
ُهْ ظزٟ       ٠١ُطكز  ؾؼمس دٞضق٘ؿک اظ ُطاـ ػٞاٙ ثب   

آهبی ُْ ٗؿبثوبر قس ٝ ٗح٘س ضح٘بٛک ًبدمهشهبٙ سهمهٖ       
عٞكبٙ ٛمع ػبیعٟ ی ث٢شطیٚ ثبظیٌٚ ثبظیٌٚ ٗؿهبثهوهبر ضا      

 زضیبكز ٛ٘ٞز 
زض دبیبٙ سٞؾظ حبع حؿمٚ نبٓحک ضئمؽ قٞضای ٝضظقک 
ذٞض، ًبح ه٢طٗبٛک ث٠ سمٖ ه٢طٗبٙ ا١سا قس ٝ ثهبظیهٌهٜهبٙ،     
اْٞٗ ٝ س٘بقبُطاٙ سمٖ عٞكبٙ ًهٞذهطز عهک ٗهطاؾهٖ           ػ

  ثبق١ٌٞک ًؿت ایٚ ػٜٞاٙ اضظقٜ٘س ضا ػكٚ ُطكشٜس 

 پبیبى ثضسگتشیي سٍیذاد فَتجبلی جٌَة فبسع

 شد »خَر«  79قٍرنان جام تلاش  »طَفان کَخرد«
 ضْشیَس عی هشاسوی ثبضکَُ ثب قْشهبًی دساهبتیک ًوبیٌذُ ضْشستبى ثستک ثِ پبیبى سسیذ 81هشدادهبُ دس صهیي چوي استبدیَم ٍسصضی ضْش وَس آغبص ضذ، پٌجطٌجِ ضت  88سَهیي هسبثقبت فَتجبل جبم تلاش ضْش وَس کِ اص 

 7997ّفتِ چْبرم هْزهبُ 
 گشارش ٍیژُ 5 ضوبرُ ّطتن

 

 تین ّبی حبضز در جبم تلاش خَر

 تین اهَاج ثزاک

 تین خلیج فبرس هٌصَرآثبد

 تین جٌَة خٌج

 تین ثزکِ خٌج

 تین اهیذ خَر

 تین پزسپَلیس خٌج

 تین ضْذای ثٌبرٍیِ

 تین ضْذای ضزفَیِ



 

اضبسُ: هسؼَد سحیشن  
صادُ ٌّشهٌذ ضٌبوتِ 
ضذُ وشَسی جشضٍ     
هحذٍد ٌّشهشٌشذاى   
ایي هٌغقِ است کشِ  
تششَاًسششتششِ ثششب      
سختکَضی، ّشٌشش     

 وَد سا ثِ هٌبعق هختلفی اص کطَس هؼشفی کٌذ.  
ّبی هسبجذ هختلفی اص جولِ هشحششاة    وَضٌَیسی

وشَش،     هسجذ جبهغ ثٌذسػجبس، هسجذ جبهغ سبیِ
 ِ ّشبی     هسجذ سضذ ثستک، هحشاة ٍ گٌجذ ٍ کتیجش

هسجذ جبهغ کَّیج، عشاحی ٍ اجشای وَضٌشَیسشی   
ّبی ثٌیشبدی دس تشْششاى،         سشدس پژٍّطگبُ داًص
ّبی داًطگبُ اهبم صشبد  دس     عشاحی ٍ وَضٌَیسی

تْشاى، آسم ضْشداسی ثستک، آسم ثشبصاس ًشخشیشل         
اَثق ٍ آثشبس ایشي          ثٌذسػجبس ٍ... تٌْب ثخطی اص س

 ٌّشهٌذ وَسی هحسَة هی ضَد.
ثضسگی کبس ٍی سا ٍقتی ثیطتش دسک هی کٌشیشن کشِ      
هتَجِ ضَین ایي ٌّشهٌذ ثشجستِ هذتی اسشت ثشب     

دسگیش است اهب سًشج ثشیشوشبسی         »  ام اس«ثیوبسی 
 ًتَاًستِ اص اًگیضُ ٍ ّذف ٍ فؼبلیت ٍی ثکبّذ.

دس اداهِ هی تَاًیذ گفت ٍ گَی هب ثب ایي ٌّشهٌشذ سا    
 ثخَاًیذ:

 
 لغفب وَد سا هؼشفی کٌیذ.

ظازٟ ١ؿشٖ كطظٛس یهٞؾهق؛ زض ٗهبٟ           ٗؿؼٞز ضحمٖ
 زض ذٞض ٗشٞٓس قسٕ  ٠۳1۳ؾطزی اظ ؾبّ، آشضٗبٟ 

دٍساى تحصیل وَد سا قجل اص داًطگبُ کجب ٍ   
 چگًَِ گزساًذیذ؟

هسٕ          زٝضاٙ زثؿشبٙ ٝ ضا١ٜ٘بیک ضا زض ذهٞض ُهصضاٛ
ًلاؼ اّٝ ٝ زٕٝ ضا زض زثؿشبٙ ٗكلن ٝ ؾهٕٞ سهب     
دٜؼٖ ضا زض زثؿشبٙ ٗح٘س عبٓت  زٝضاٙ ضا١ٜ٘بیهک  
ضا زض ٗسضؾ٠ ذٞاػ٠ ٛهمط ذٞض ؾذطی ٝ دؽ اظ آٙ، 
چ٢بض ؾبّ زض ١ٜطؾشبٙ اثٞشض ؿلبضی زض ق٢ط ػسیس 

 اسٌٞٗبٛمي قسٕ   لاض ٗكـّٞ ث٠ سحهمْ زض ضقش٠
  اص تحصیلات داًطگبّی وَدتبى ثگَییذ.

زض ضقش٠ ٛوك٠ ًكک نٜهؼهشهک یهعز        ٠۳3٠ؾبّ 
ٗكـّٞ ث٠ سحهمْ قسٕ  ١٘چٜمٚ دؽ اظ ؾهبًهٚ   

، زض ضقش٠ ُطاكمي ازا٠ٗ سحهههمهْ      قسٙ زض س٢طاٙ
 زازٕ 

اص ػلایق وَد دس دٍساى تحصیل ثشِ ٍیشژُ       
هقغغ ساٌّوبیی ٍ دثیشستبى ثگَییذ.آى صهبى 

 ثشای آیٌذُ وَد چِ تصَسی داضتیذ؟
زض آٙ زٝضاٙ ذمٔک زٝؾز زاقشٖ چمع١بی ػسیهس  

ای ًه٠ ثه٠        ضا سؼطث٠ ًٜٖ  زض ١٘مٚ ضاؾشب ١ط ایسٟ
ضؾمس، ؾؼک ٗک ًطزٕ آٙ ضا ػ٘ٔک ًهٜهٖ     ش١ٜٖ ٗک

ث٠ ١٘مٚ ػٔز حشک ثطذک ٝؾبیْ ٜٗعّ ضا ثطضؾهک  
اٛس  ذهلاهنه٠     ًطزٕ سب ثجمٜٖ چ٠ِٛٞ ؾبذش٠ قسٟ ٗک

ٝؾبیْ ٜٗعّ اظ زؾشٖ زض اٗبٙ ٛجهٞزٛهس  ضاؾهشهف       
سهٞض زهموک اظ آیٜسٟ ٛساقشٖ  قبیس ذهٞزٕ ضا ثه٠       

ظزٕ ٠ً  ١بیٖ ضهٖ ٗک ؾطٛٞقز ثوم٠ ١ٖ ؾٚ ٝ ؾبّ 
 ٗٚ ١ٖ ثبلاذطٟ ٝاضز ثبظاض ًبض ذٞا١ٖ قس 

کٌیذ دس آى دٍسُ    اص هؼلوبًی کِ احسبس هی
ثش تفکش ٍ ضیَُ ًگشش ضوب دس صًذگشی اثشش     

 تَاًیذ کسی سا ًبم ثجشیذ؟ اًذ هی گزاضتِ
زض زٝضاٙ اثشسایک، ٗسیط ٗسضؾ٠ آهبی ػجسآهٌهطیهٖ    
نبزهک ٝ آهبی عبٓجک ٗؼٖٔ ًلاؼ چ٢بضٕ ٝ دٜهؼهٖ   

١ب ٝ ٗحهجهشهكهبٙ ضا كهطاٗهٞـ            ثٞزٛس ٠ً سكٞین
ًٜٖ  زض زٝضاٙ ضا١ٜ٘بیک، ٗسیط ٗسضؾه٠ آههبی      ٛ٘ک

ٗٚ ثه٠      ٗح٘سؾؼمس ًبٗمبة سأطمط ثؿعایک زض ػلاه٠
 سحهمْ زاقشٜس 

زض زٝضاٙ زاٛكِبٟ ١ٖ ٢ٜٗسؼ ٗح٘س ٗطػبٛک ًه٠    
ًكک ٗب ثٞزٛس، زض اكعایف اػش٘هبز ثه٠       اؾشبز ٛوك٠

ٛلؽ ٗٚ ذمٔک ٗٞطط ثٞزٛس  ایكبٙ زض آٙ ظٗهبٙ        
ًشبة ٛوك٠ ًكک نٜؼشک ضا زض زؾهز سهبٓهمهق         

كِهب١هک زض ایهٚ         زاقشٜس )اظ ًشبة ١بی ٗطػغ زاٛ
١هبی        ضقش٠ ؛ ٝ ث٠ ٗٚ دمك٢ٜبز ًطزٛس ٠ً ٛوهكه٠  

ًشبة ضا ضؾٖ ًٜٖ  اٛؼبٕ ایٚ ًبض ثبػهض اكهعایهف      
ذٞزثبٝضی زض ٗٚ قس  ایكبٙ ٗطا ثؿمهبض سكهٞیهن      

 ًطزٛس  ٗک
ثب کذام یک اص اسبتیذ داًطگبُ وَد دس استجبط 

 ّستیذ؟
ؾبّ اظ كبضؽ آشحهمهٔهک إ زض        ۹1ثؼس اظ ُصقز 

یعز، ١٘چٜبٙ ثب ٢ٜٗسؼ ٗطػبٛک اظ اؾبسهمهس ثهبضظ      
ًكٞض ٠ً ث٠ حن ٠ٛٞ٘ٛ یي قرهمز ثطػؿش٠ ٝ ثهب  

 اذلام ١ؿشٜس، زض اضسجبط ١ؿشٖ 
ضوب جضٍ هؼذٍد افشادی ثَدیذ کِ ّوچٌبى تشب  
دٍسُ ساٌّوبیی سا دس وَس گزساًذیذ. اص جشَ    

 هذاسس آى دٍسُ ثگَییذ.
، ایٚ زٝ ٗوهغهغ ضا      زض آٙ ظٗبٙ ثمكشط زاٛف آٗٞظاٙ

ُصضاٛسٛس  ػٞ ٗساضؼ آٙ ظٗبٙ ٛؿهجهشهب      زض ذٞض ٗک
  ای ٠ً قبیس زض ً٘طَٛ ثٞزٙ ػلاه٠ ذٞة ثٞز  ٌٛش٠

١ب ث٠ زضؼ اطط زاقز، ایٚ ثٞز ٠ً زض ذهبٛهٞازٟ    ثچ٠
ؾبظی ٛكسٟ ثٞز ٝ ٗه٢هٖ    ١ب، زضؼ ذٞاٛسٙ كط١َٜ  
ظط ثچ٠  سطیٚ زؿسؿ٠   ١ب ٝضٝز ث٠ ثبظاض ًبض ثٞز  اً

چِ چیض ثبػث ضذ ضوب ثخَاّیذ تحصیلات سا 

 اداهِ دّیذ؟
١بی ٗبزضٕ ٗطا زض ازا٠ٗ سحهمْ  ١ب ٝ ح٘بیز سكٞین

ط ح٘بیز  ٗهٖ٘ ٗک زضیهؾ ٝ       ١بی ثهک    ًطز؛ ٠ً اُ
 زػب١بی ٗبزضٕ ٛجٞز، قبیس ؾطٛٞقز زیِطی زاقشٖ 
دلیل ػلاقِ هٌذی ضوب ثِ ٌّش وَضٌشَیسشی   

 چِ ثَد؟
ٗهبزضٕ      یي ثٞؾ٠«زض یي ػ٠ٔ٘ ذلان٠ ٗک 6ًٖٜ 

 »ٗطا ذغبط ًطز
چِ صهبًی احسبس کشدیذ کِ دس صهشیشٌشِ        

تَاًیشذ آیشٌشذُ       وَضٌَیسی ٍ گشافیک هی
 هَفقی داضتِ ثبضیذ؟

ذٞقٜٞیؿهک ضا زض ظٗهبٙ         
زاٛكؼٞیک زض یهعز قهطٝع       
ًطزٕ  اضسجبعٖ ثمهكهشهط ثهب       
اٛؼ٘ٚ ذٞقٜٞیؿبٙ یهعز ٝ    
اؾشهبز ٝٓهک ض١هجهط ثهٞز             
ذٞقٜٞیؿک ١ٜطی انهمهْ     

ظیهبزی        ثٞز ٝ ث٠ آٙ ػلاهه٠ 
ذهٞـ ٝ          زاقشٖ  ٗطحٔه٠ 

ٗشٞؾظ ضا زض یعز ث٠ دهبیهبٙ     
ضؾبٛهسٕ  دهؽ اظ دهبیهبٙ           
سحهملاسٖ، یهي ؾهبّ زض       

ؾهبظی یهعز        ًبضذب٠ٛ هلْ   
ٗكـّٞ ثه٠ ًهبض قهسٕ ٝ          
١٘چٜبٙ ث٠ ذهٞقهٜهٞیؿهک     

 ٗكـّٞ ثٞزٕ 
ٝهشک ث٠ ذهٞض ثهطُكهشهٖ،         
ذٞقٜٞیؿک ضا ثه٠ نهٞضر       

ای ظیط ٛظهط اؾهشهبز        ٌٗبسج٠
كههٔههؿههلههک ٝ اٛههؼهه٘ههٚ       
ذٞقٜٞیؿبٙ س٢هطاٙ ازاٗه٠     
زازٕ  آٙ ظٗبٙ زض اٗشحبٛهبر  
زٝضٟ ػبٓک ؾطاؾطی ًكهٞض    

لاض قطًز ًهطزٕ      زض قؼج٠
٠ً ط٘طٟ آٙ ٗٞكومز ث٠ اذهص  
هجٞٓک زض ٛؿشؼٔمن ػبٓهک ٝ    

 ًشبثز ٗ٘شبظ ثٞز 
٠ً ؾبًٚ س٢هطاٙ   4۳اظ ؾبّ 

  قسٕ، ثب قطًز زض ًهلاؼ     
١بی حضٞضی اؾشبز كٔؿلک، 

١٘چٜبٙ ث٠ ازا٠ٗ ذٞقٜٞیؿک دطزاذشٖ ٠ً زض آٙ     
زٝضاٙ ٗٞكن ث٠ اذص زضػ٠ ٗ٘شبظ ذٞقٜهٞیؿهک زض     
ضقش٠ ذظ ٛؿشؼٔمن ٝ ذظ طٔض ُطزیسٕ  زض ثطذهک  

ًهطزٕ  سهب        ١بی ُط١ٝک ٛمع قطًز ٗهک   ٛ٘بیكِبٟ
ای٠ٌٜ دؽ اظ ٗسسک ذٞقٜٞیؿک ث٠ س٢ٜبیک، ٗطا هبٛغ 

  ًطز ٝ زض ذٞزٕ ٛمبظ ث٠ یي ٛٞآٝضی زض حهٞظٟ      ٛ٘ک
ی ُطاكمهي   ١ٜط١بی ثهطی زیسٕ  سب ای٠ٌٜ زض ضقش٠

١بی ػهسیهسی اظ        ازا٠ٗ سحهمْ زازٕ ٠ً ذٞز اكن
ِٛبٟ ١ٜطی ثطایٖ ُكٞز  ذٞقٜٞیؿک، ١ٜطی ثٞز زض 

١بی ٗكرم ٝ سؼطیق قسٟ ٝ ُطاكمهي ٛهمهع       هبٓت
  ١ٜطی هبٓت ُطیع ثٞز ٝ س٢ٜب ٗحهسٝزیهز آٙ ههٟٞ       

١بی ػسیسی ثطایٖ ُكٞزٟ قس  ثه٠   سرمْ؛ ٠ً ضٝظ٠ٛ
سٟ، ١ط زٝ زض ًٜبض ١ٖ ظیجبیک ذٞزقهبٙ ضا     اػشوبز ثٜ
زاقشٜس ٝ ُب١ک لاظٕ ٝ ٗٔعٕٝ ١ٖ ثٞزٛهس  دهؽ اظ       
ٗسسک احؿبؼ ًطزٕ ٠ً ًبض ُطاكمٌک ث٠ سٜه٢هبیهک    

ظ٢هٞض ٝ چهبح         ًبكک ٛمؿز؛ ِٗط ای٠ٌٜ ث٠ ػطن٠
بثطایٚ زض زٝضٟ ١بی سرههک چبح قطًهز   ثطؾس  ثٜ

ای قس ثطای ٝضٝز ث٠ ثبظاض عطاحک  ًطزٕ ٝ ایٚ اِٛمعٟ
 ٝ چبح 

اٍلیي ًوًَِ کبس گشافیکی ٍ وَضٌَیسی ضوشب  
 چِ ثَد؟

  اٝٓمٚ ٠ٛٞ٘ٛ ًبض ذٞقٜٞیؿک ٗٚ ًهشهبثهز ؾهٞضٟ      
یبؾمٚ زض یي نلح٠ ثٞز  ٝ اٝٓمهٚ ٛه٘هٞٛه٠ ًهبض          

إ عطاحک آضٕ ق٢طزاضی ذٞض ثٞز ٠ً آجش٠  ُطاكمٌک
ث٠ نٞضر ذٞزآٗٞظ ٝ ثب یبزُمطی ٛهطٕ اكهعاض١هبی        
عطاحک ٝ هجْ اظ ٝضٝز ثه٠    

ُطاكمي، اٛؼبٕ زازٟ     ضقش٠
ثههٞزٕ  زض آٙ ظٗههبٙ           
ق٢طزاضی ذٞض اكششبح ٛكسٟ 

 ثٞز 
ثِ ًظش ضوب پطتکبس چِ 
اًذاصُ دس یبدگیشی هَثش 

 است؟
١بیٖ ٗحههّٞ   ثمكشط آٗٞظٟ

سلاـ، دمِمطی ٝ دكشهٌهبض   
ثٞزٟ اؾز  ثطای یبز ُطكشٚ 

 ٚ ١هبی     ذمٔک اظ كٞر ٝ كه
اكههعاض١ههب ًهه٠ اثههعاض        ٛههطٕ
١هبیهٖ      ًهطزٙ ایهسٟ     ػ٘ٔک

١ب اظ عهطیهن    ثٞزٛس، ؾبػز
ٗغبٓؼ٠ ًشهبة آٗهٞظقهک،      

اف ٝ      زی   ١هبی دهک     كبیْ
١بی آٗٞظقهک، ٝههز      كمٖٔ
ُصاقشٖ ٝ ذٞزآٗٞظ كهطا   ٗک
 ُطكشٖ  ٗک

اص دٍساى کبس فشٌّشگشی   
 وَد دس وَس ثگَییذ.

دؽ اظ ٗؿهشهوهْ قهسٙ         
قٞضای ق٢ط ذٞض، زض اٝٓمٚ 

اٛشربثبر قهٞضا١هبی       زٝضٟ
ق٢ط ٝ ضٝؾشب، ثه٠ ١ه٘هطاٟ      

ای اظ ػٞاٛبٙ دطقٞض، ث٠  ػسٟ
ػٜٞاٙ ثبظٝی قهٞضا اػهلإ     
  آٗبزُک ًطزیٖ؛ ٠ً ٛشمؼه٠ 
ایٚ ١٘هٌهبضی سكهٌهمهْ        

ایٚ ً٘مش٠، چهبح      كط١ِٜک ذٞض ثٞز  ٝ ط٘طٟ  ً٘مش٠
دمي ٗكشبهبٙ زض چٜس ق٘بضٟ ٝ ثهطُهعاضی         ٛكطی٠

چٜسیٚ ٛ٘بیكِبٟ نٜبیغ زؾشک ٝ ١هٜهطی زض آٙ       
 ظٗبٙ ثٞز 

 چِ ّوکبسی ثب اًجوي ویشیِ وَس داضتیذ؟
سب ػبیک ٠ً ٗٚ اعلاع زاضٕ، اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ ذهٞض اظ    

 30قهز ضهٖ ذٞضزٟ ثٞز  زض ؾبّ     ١بی ز٠١ ؾبّ
ٜک هغجهب   ٠ً اظ یعز ثطُكشٖ، ثب ٗكٞضر حبع ػجسآـ
ٝ حبع ٗبقبالله نبٓحک ٠ً ٗشٞٓک ایٚ اٗٞض ثهٞزٛهس،   
اهسإ ث٠ ثطذک سـممطار زض ضٝٛس كؼبٓمز اٛهؼه٘هٚ      
سٟ ثب ًبٗذمٞسط آقهٜهبیهک       ًطزیٖ  اظ آٙ ػبیک ٠ً ثٜ
زاقشٖ، ثب ح٘بیز قهٞضای قه٢هط اعهلاػهبر ضا            

سی ًطزیٖ ٝ اٛؼ٘ٚ قطٝع ث٠ ػضهُٞهمهطی     عجو٠ ثٜ
 ٛ٘ٞز 

اٝٓمٚ ط٘طٟ آٙ سكٌمْ ١مأر اٜٗبی اٛؼ٘ٚ ٝ س٢مه٠  
نٜسٝم نسهبر ػ٢ز ٜٗبظّ ثٞز  دؽ اظ ٗسسک ثه٠  
كٌط طجز اٛؼ٘ٚ اكشبزیٖ ٝ دؽ اظ چٜسیٚ ثبض اههسإ  
سٟ ث٠ س٢طاٙ آٗسٕ  دؽ اظ    ٛبٗٞكن ثطای طجز اؾٖ، ثٜ
ٗسسک ٗٞكن ث٠ طجز اؾٖ نبثطیٚ ثط اٛؼ٘ٚ ذمطیه٠  
سٟ ٛمع ػضٞ ٗؤؾؽ آٙ ١ؿشٖ  آٙ  ذٞض قسیٖ ٠ً ثٜ
  ظٗبٙ ثٞز ٠ً اٛؼ٘ٚ ذمطی٠ ثب ٛبٕ نبثطیٚ ٝاضز زٝضٟ  

 ١بی ضؾ٘ک قس  ػسیسی اظ كؼبٓمز
 ِ   ثشوی اص فؼبلیت ّبی ٌّشی تبى کِ ثِ هشحلش

 اجشا دس آهذُ سا هؼشفی ًوبییذ.
ًشمج٠ ٗحطاة ٗؿهؼهس ػهبٗهغ ثهٜهسضػهجهبؼ،               

ذهٞـ،     ١بی ٗؿؼس ػهبٗهغ ؾهبیه٠         ذٞقٜٞیؿک
١بی ٗؿهؼهس ضقهس ثؿهشهي،           ذٞقٜٞیؿک ًشمج٠

١هبی     ١بی ٗحطاة ٝ ُٜجس ٝ ًهشهمهجه٠     ذٞقٜٞیؿک
ٗؿؼس ػبٗغ ١ًٞمغ، عطاحک ٝ اػطای ذٞقٜٞیؿک 

،          ؾطزض دػ١ٝكِبٟ زاٛف همهبزی زض سه٢هطاٙ ١بی ثٜ
١بی زاٛكِبٟ اٗبٕ نبزم زض    عطاحک ٝ ذٞقٜٞیؿک

، آضٕ ق٢طزاضی ثؿشي، آضٕ ثهبظاض ٛهرهمهْ            س٢طاٙ
سضػجبؼ ٝ زیِط عطاحک ١بی ؾلبضقک اقربل ٝ  ثٜ

١ب قبْٗ ١ُٞٞٓب، ؾطثطٍ، ثطٝقٞض١ب ٝ ٓمجهْ   قطًز
ٗحهٞلار نٜؼشک ٝ سؼبضی ثٞزٟ اؾز  ١٘چٜهمهٚ   
هٜهٞٙ ٛهمهع                 عطاحک چٜسیٚ ػٔهس ًهشهبة ٝ اً

هطآٙ ضا زض زؾهز          آضایک یي ػٔس سطػ٠٘ نلح٠
 اهسإ زاضٕ 

اس هبًغ پیطجششد اّشذاف ٍ        آیب ثیوبسی ام
 ّبی ٌّشی ضوب ضذُ است؟ فؼبلیت

إ    ٝاهؼمز ایٚ اؾز ٠ً ٗٚ اظ اثشسای قطٝع ثم٘بضی
ثٞز، ثب ذٞزٕ ػ٢س ًطزٕ ٠ً ایٚ ثم٘بضی  ٠ً42 ؾبّ

اؾز ٠ً ثبیس ثب ٗٚ ًٜبض ثمبیس ٠ٛ ٗٚ ثب اٝ؛ چطا ًه٠    
ثم٘بضی ٝاضز ظٛسُک ٗٚ قسٟ اؾز ٝ ٗٚ ث٠ ؾهطاؽ    

 إ  اٝ ٛطكش٠
اؼ ثهطای ٗهٚ        ًٜٖ ٠ً ثم٘بضی إ ایٚ ضا اٌٛبض ٛ٘ک

١بیک ایؼبز ًطزٟ اؾز، اٗب ؾؼک ًطزٕ اظ  ٗحسٝزیز
١ب كطنز ثؿبظٕ  ثمكشطیٚ اههساٗهبر    ایٚ ٗحسٝزیز
١ب، دؽ  ُطاكمي ٝ چبح ٝ اػطای عطح  ٗٚ زض حٞظٟ

 اظ زچبض قسٙ ث٠ ایٚ ثم٘بضی ثٞزٟ اؾز 
ّشب     ثب ایي تَصیفبت، آیب ایي گًَِ فؼبلشیشت  

 ثشایتبى عبقت فشسب ًجَدُ است؟
عجمؼشب ٛمبظ ث٠ ٝهز ٝ سلاـ ثمكشط ث٠ ١٘طاٟ آضاٗف 

ط ح٘بیز ١بی ضٝحک ٝ ٗهؼهٜهٞی     ٝػٞز زاضز، ٠ً اُ
آٗسٕ  ػب زاضز اظ      ١٘ؿطٕ ٛجٞز، اظ ػ٢سٟ آٙ ثط ٛ٘ک

زضیؾ ٝ ذبٓهب٠ٛ ایكبٙ زض ح٘بیز اظ    ١بی ثک سلاـ
سٟ ٠ً ١٘ٞاضٟ ثب سكٞیف ٝ سلاقكبٙ ثٞزٟ ًه٘هبّ    ثٜ

 سكٌط ٝ هسضزاٛک ضا زاقش٠ ثبقٖ 
 ای ثشای ًَجَاًبى ٍ جَاًبى داسیذ؟ چِ تَصیِ

١٘مك٠ ایٚ چبٓف ثٞزٟ اؾز ٠ً ػٖٔ ث٢شط اؾز یهب  
اـ    إ، ػٔ٘ک ٠ً طه٘هطٟ   ططٝر  ث٠ ایٚ ٛشمؼ٠ ضؾمسٟ

ططٝر ثبقس  ػهط ًٜٞٛک، ػهط سرهم ٝ یبزُمهطی  
 اؾز   

ث٠ ٓغق كضبی ٗؼبظی ٝ ایٜشطٛز، اعلاػبر اظ ١هط    
زؾز ٝ ١ط ٛٞع ث٠ ضاحشک زض اذشمبض ٗبؾز  ٗب ثبیهس  
ثشٞاٛمٖ زضؾز اٛشربة ًٜمٖ ٠ً چ٠ اعلاػبسک ٝاضز   

   ٙ ١هب     ش١ٚ ٗب قٞز  كضبی ٗؼبظی ٗ٘ٔٞ اظ ٗمهٔهمهٞ
ٝیسیٞ آٗٞظقک اؾز ثطای یبزُمطی ثمكشط  اظ ایهٚ    
كطنز اؾشلبزٟ ًٜمٖ  ٜٗشظط ٛجبقمٖ حش٘ب  ًلاؾهک  
زض ق٢ط ثطُعاض قٞز سب قطًز ًٜمٖ  ٗک سٞاٛمٖ ثه٠    

 نٞضر آٛلایٚ یبز ثِمطیٖ 
شربة ٗک ًٜهمهٖ زض كضهبی         ایٚ ٗب ١ؿشمٖ ٠ً اٛ
ٗؼبظی ثم٢ٞزٟ دطؾ٠ ثعٛمٖ ٝ اعلاػبر زؾش٠ چٜهسٕ  
ضا ٝاضز ش١ٚ ذٞز ًٜمٖ یب ای٠ٌٜ ثرٞا١مٖ چمعی ضا   
یبز یِمطیٖ ٠ً ث٠ ٛلغ ٗب ثبقس  دؽ ظٗهبٙ ضا ههسض       
مٖ  زض دبیبٙ اظ ق٘ب ؾذبؾِعاضٕ ًه٠ چهٜهمهٚ          ثساٛ

سٟ ُصاقشمس   كطنشک ضا زض اذشمبض ثٜ

 یبدداضت

 گٌج حضَس
 گذری ثز گٌجیٌِ ادثیبت فبرسی 

 
كٌههط ًههطزٙ زض شار حههن      

ٛه٠ ثه٠ ذبعهط         ثبعْ اؾز 
ای٠ٌٜ ٠ً كٌط ٗب ًٞسبٟ اؾز 
ٝ  سلٌههط زض شار ذساٝٛههس        

ثه٠     ٗٞضٞػک ثعضٍ اؾهز   
ذبعط ای٠ٌٜ  ذساٝٛهس ٗهک        

ٗب اظ ضٍ ُطزٙ ث٠ آزٗى ٛعزیٌهشطیٖ، ١هط چه٠          6كطٗبیس  
   ثمكشط زض اٝ اٛسیك٠ ًٜمٖ اظ اٝ زٝضسط ٗک قٞیٖ

ظیطا اٛسیك٠ ًطزٙ ث٠ ٗؼٜک دمسا ًطزٙ ٝاؾغ٠ اى اؾهز       
٠ً سلٌط ًٜٜسٟ ضا ث٠ ٗطاز ٝ ٗوهٞز ٛعزیٌشط ٗهک ًٜهس ٝ     
ایٜؼب چٞٙ ٢ٛبیز ٛعزیٌهى ٝػهٞز زاضز؛ ١هط ٝاؾهغ٠ ٝ               
زٓمٔى ٠ً ش١ٚ ثمبٝضز، ثبػض زٝضى اظ ٗحجٞة ٝ حؼهبة     

   ضٝى اٝ ٗک قٞز
زض ٗظٜٞى ػلاّ آسیٚ ضٝٗهى، حٌبیهز ٗهطزى ضا ٗهى            
ذٞاٛمٖ ٠ً اظ ذسا ُٜغ ٗى ذٞا١س ٝ عبٓت ضٝظى ٝؾهمغ     

ثؼهس اظ زػهب ٝ ظاضى           اؾز، ثسٝٙ آ٠ٌٛ ًبضی اٛؼبٕ ز١س  
ثؿمبض زض ذٞاة ٗحْ ُٜؼک ضا ث٠ اٝ ٛكبٙ ٗى ز١ٜس ًه٠   

ثطاى یبكشٚ ُٜغ ٗهطاز، ثبیهس سهمط ٝ             6زض آٙ ٛٞقش٠ اؾز
ً٘بٙ ث٠ زؾز ُمطى ٝ ث٠ كلاٙ ٛوغ٠ ثطٝى ٝ ث٠ ؾه٘ز       
هج٠ٔ ثبیؿشى ٝ سمط زض چ٠ٔ ً٘بٙ ثِهصاضی ٝ سهمط ضا ض١هب         

آٙ ٗطز ٛوك٠      ًٜى  ١ط ًؼب سمط اكشبز ُٜغ ١٘بٙ ػبؾز
ُٜغ ضا  دمسا ٗک ًٜس ٝ ث٠ آٙ ٛوغ٠ ٗى ضٝز سمط زض ً٘بٙ 
ٗى ُصاضز ٝ سب ثٜبُٞـ ٗى ًكس ٝ سمط ضا ض١ب ٗهى ًٜهس!     
سمط ث٠ ٛوغ٠ اى زٝض زؾز ٗى اكشهس  اٗهب ١طچه٠ زض آٙ            
ٛوغ٠ ٝ اعطاكف ًٜس ٝ ًبٝ ٗى ًٜس اظ ُٜغ اطهطى ٛ٘هى         

 ثمٜس  
ُ٘بٙ ٗى ًٜس ٠ً ً٘بٙ ضا ث٠ هسض ًبكى ٌٛهكمسٟ اؾهز      
سمطى زیِط، ثب هٞسى ثمكشط، ض١ب ٗى ًٜس ٠ً زٝضسهط ٗهى        
اكشس ٝ ثبظ اططى اظ ُٜغ ٛ٘ى ثمٜس  ٗسسى ازا٠ٗ ٗى ز١س سب  

زٝثبضٟ    ث٠ ًٔى ٛب اٗمس ٗى قٞز ٝ ثبظ ٛب٠ٓ ٝ ظاضى ٗى ًٜس
زض ذٞاة ث٠ اٝ ٗى ُٞیٜس ٠ً زؾشٞض ضا س٘بٕ ٝ ً٘بّ اػطا 
ٌٛطزى  ٗب ُلشمٖ سمط زض ً٘بٙ ثِهصاض ٝ ض١هب ًهٚ! ٝ اظ              
ًكمسٙ ً٘بٙ ٝ ای٠ٌٜ چوسض ثبیس ً٘بٙ ضا ثٌكک حطكهک   
ٛعزیٖ! ًكمسٙ ً٘بٙ كضٞٓى ثمؼبى سٞؾز ٝ ایٚ كضٞٓى 

   اؾز ٠ً ثبػض ٗک قٞز سٞ اظ ُٜغ ٗحطٕٝ قٞی
ث٠ ایٚ سطسمت ضاظ ُٜغ ثط ٗطز آقٌبض ٗى قٞز ٠ً ثبیس سمط 
ضا زض ً٘بٙ ثِصاضز ٝ ض١ب ًٜس  یؼٜک سمط ػٔٞی دبیف ٗک 
اكشس ٝ ُٜغ زهموب ظیط دبیف اؾز ٝ ثبلاذطٟ ُٜهغ ضا ٗهى     
یبثس! ٌٛش٠ زاؾشبٙ زض ایٚ اؾز ًه٠ ُٜهغ زض ًٜهبض آزٕ            

   اؾز  ١٘بٙ ػب ٠ً اٝ ایؿشبزٟ اؾز
 

 »حجل الَسیذ«آًچِ حق است اقشة اص 
 تَ فکٌذى تیش فکشت سا ثؼیذ

 
 اى کوبى ٍ تیشّب پشداوتِ

 صیذ ًضدیک ٍ تَ دٍس اًذاوتِ
 

 ّش کِ دٍس اًذاصتش اٍ دٍستش
 ٍص چٌیي گٌج است اٍ هْجَستش

 هحوذ تکبپَی

 

 دل ًَضت

 خذاًٍذ ثِ چٌیي ؿتِ آساهی 
 ػَگٌذ خَسد

 
ٝ هؿٖ ث٠ ذسایک ٠ً ث٠ قهت    
ؾُٜٞس ذٞضز  ُب١ک قسٟ آیهب،  
٠ً ث٠ قت كٌط ًهٜهک؟ ٝاغٟ       
قت ضا ٠ً ٗک قهٜهٞی، ثهک      
اذشمبض سبضیٌک ٝ قبیس سطؼ ضا   
ث٠ ذبعط آٝضی ٝ قت ضا ػٞاة 

س١ٝز ثساٙ ٞی ؿٖ ثهـهْ   ی    ُٞی س٘بٕ اٛ قت ٠ً ٗک قٞز ظاٛ
ٗک ُمطی ٝ ٛظبضٟ ُط ذبعطاسک سٔد ٗک قٞی ٠ً سٌطاضًٜبٙ اظ   
ػٔٞی چكٖ ١بیز ػجٞض ٗک ًٜٜس ٝ اظ س٘بٕ زضز١هبیهز ٗهک        
ک ضٝز؟! قهت ثهطایهز       ُٞیک  كٌطر ث٠ چ٠ ٛبًؼب آثبز١ب ٠ً ٘ٛ
ؾطآؿبظ زٓشِٜک ١ب ٝ ز٢ٓطٟ ١بؾز  آیب ث٠ ضاؾشک ذسایز ث٠ ایهٚ  

 قت ؾُٜٞس ذٞضز؟!  
٠ ار  ػت حمبط ذبٛ ٖ  قت ٠ً قس زض چٜسٝ  ٞی ثمب اظ قت ثطایز ثِ
ِط   ز ث٠ ثبلا ثٜ  ـضِٛ ٖ ١بی ذٞ ٝ ثب چك مط  ٝ ؾطر ضا ثبلا ثِ ثبیؿز 
س   ک ظٜٛ ٞ چك٘يٗ  ک ثمٜک ٠ً ؾشبضٟ ١بیف ث٠ س ک آضإ ضاٗ  آؾ٘بٛ

ک ًٜٜس    ضیٗ  ٞ یبزآٝ ف ضا ث٠ س ٙ آضاٗ ب  آٛ
لؽ ػ٘موک  ز ضا ثجٜس،ٛ  ٚ  چك٘بٛ ٟ آضظ١ٝبیز ضا دمسا ً ٝ ؾشبض طز  ثِ
ػٞزر   ٕٝ ب ٙ  ثب س٘ ٝ ذسایز ضا نسا ثع ف، زؾز ١بیز ضا ثبلا ثجط  ثٌ
ٕ زؿسؿ٠ ١ب ض١بیک یبثک  ب ٙ سب اظ س٘ ٝ حطف ١بیز ضا ثع نسایف ًٚ 
ٕ قس ثطُطز ث٠  ب ک یبثک  زضز زٓز ٠ً س٘ ٝ هغؼب ضاظزاض سط اظ ذسا ضا ٘ٛ

٢ب قٞ ٝ زض ؾٌٞر قت ثب ذٞزر سٜ    اسبهز 
سٛف    ثؼس ث٠ ضذهساز١هبی      ًشبثک ضا ثطزاض ٝ قطٝع ًٚ ث٠ ذٞاٛ
هطٝظ   ذٞة آٙ ضٝظر كٌط ًٚ ٝ اظ ذٞزر ؾذبؾِعاضی ًٚ ٠ً اٗ
س ثوم٠ ضٝظ١ب ١٘طا١ز ثٞز  دٔي ١بیز ضا ثهجهٜهس ٝ           ١ٖ ١٘بٜٛ
ف قت ضا حؽ ًٚ ٝ هغؼب ذسا ث٠ چٜمهٚ قهت دهط اظ           آضاٗ

ف ؾُٜٞس ذٞضز     آضاٗ
 

 عبطفِ یَسف سادُ
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 گفت ٍ گَ ثب هؼؼَد سحین صادُ، خغبط ٍ گشافیؼت ثشجؼتِ خَسی4

 یک ةَشً نادرم نرا خطاط کرد 

ثِ لغف فضبی هجبصی ٍ  
ایٌتشًت، اعلاػبت اص ّش  

دػت ٍ ّش ًَع ثِ ساحتی  
دس اختیبس هبػت. هب ثبیذ  

ثتَاًین دسػت اًتخبة کٌین  
کِ چِ اعلاػبتی ٍاسد رّي  
هب ؿَد. فضبی هجبصی هولَ  

ّب ٍیذیَ آهَصؿی   اص هیلیَى
اػت ثشای یبدگیشی ثیـتش.  

اص ایي فشكت اػتفبدُ کٌین.  
هٌتظش ًجبؿین حتوبً کلاػی  

دس ؿْش ثشگضاس ؿَد تب  
ؿشکت کٌین. هی تَاًین ثِ  
 كَست آًلایي یبد ثگیشین.

 ًکتِ                   

 ضْزام صبلحی
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 یبدداضت            

 تَكیِ ّبی دکتش تبجذاس ثِ ّوـْشیبى
 

 
آثلِ هشغبًی کِ کشَدک ٍ    

 ثضسگسبل ًوی ضٌبسذ!
یٌک اظ ثم٘بضی٢بی قبیهغ ضٝظ    
٠ ٗطؿبٙ اؾز  ایٚ ثم٘هبضی   آثٔ
ٝیطٝؾک ثٞزٟ ٝ ٗؿطی اؾز ٝ 
ؾٚ قبیغ ثطٝظ آٙ زضاعهلهبّ     
ثمٚ زٝؾبّ ث٠ ثبلا حشک ثعضُؿبلاٛک ٠ً زض ًٞزًک ث٠ آٙ ٗجشلا 

س اسلبم ٗک اكشس     ٛكسٟ اٛ
دؽ اظ چٜس ضٝظ ست، ثمحبٓک، ؾطُمؼ٠ ٝ ضؼق ػ٘ٞٗک، ثظٞضار 
یب ثف ثوّٞ ٗحٔک اظٛبحم٠ نٞضر، دكز ُٞـ ظب١طقسٟ ٝ ثه٠  
سإ ١ب دمكطٝی ٗک ًٜس  ذبضـ ػ٘هٞٗهک    عطف ُطزٙ، س٠ٜ ٝ اٛ
اظ ػلایٖ انٔک ایٚ ثم٘بضی اؾز  ثم٘بضی ثمكز زض دبیمع زیهسٟ  
ٖ  ثطای  ؿبّ زضسبثؿشبٙ ١ٖ قب١س ثطٝظ آٙ ثٞزٟ ای ب اٗ ٗک قٞز اٗ
زضٗبٙ ایٚ ثم٘بضی ثب ست ثطُ ٗبٜٛس اؾشبٗمٜٞكٚ ٝػ٢ز ذبضـ اظ 
١مسضًٝؿک ظیٚ اؾشلبزٟ ٗک قٞز  ٗؼ٘ٞلا سب ضكغ ًبْٗ ثظٞضار 
یي ١لش٠ سب زٟ ضٝظ ظٗبٙ ٛمبظاؾز  ایٚ ثم٘بضی ػٞاضو ٛساضز ٝ   
ؼ٘ط ایؼبز ٗک ًٜس  ضٝظی یٌجبض ح٘هبٕ ثهسٝٙ      ٞٛمز ٗبزإ آ ٗه

 قبٗذٞ ٝ نبثٞٙ سٞنم٠ ٗک قٞز 
 

 کن کبسی تیشٍییذ سا جذی ثگیشین
ٗٞضٞع ًٖ ًبضی سمطٝیمس ثم٘بضی قبیؼک اؾز ثرهههٞل زض     

زضنس ثب ػلای٘ک چٞٙ ثک حبٓهک، اكهعایهف ٝظٙ،        5١ ذبٖٛ ١ب
 اكؿطزُک، یجٞؾز، ضیعـ ٗٞ، ًٖ ذٞاثک، سظب١ط ٗک ًٜس   

ُهطٕ    ۹١ ؿسٟ سمطٝیمس زضٛبحم٠ ُطزٙ ػٔٞ حٜؼطٟ ث٠ ٝظٙ حسٝز
ٛوف ٢ٗ٘ک زض ؾٞذز ٝ ؾبظ چطثهک ١هب ثه٠ ػه٢هسٟ زاضز               
 ۳ سكرمم آٙ ث٠ نٞضر آظٗبیكِب١ک اؾز ٝ زضٗبٙ آٙ حسٝز 

 ٗبٟ ظٗبٙ لاظٕ زاضز سب ث٠ حس عجمؼک ثطؾس 
ٗكٌْ انٔک زض ایٚ ثم٘بضی، ٛٞظازاٙ ٝ ثبضزاضاٙ ٗک ثبقٜس ًه٠    
زض نٞضر ػسٕ زضٗبٙ، ثبػض ًٜس ش١ٜک ٝ ٛوبیهم ػهوهلاٛهک       
اٞزٟ            اٞضز سهٞؾهظ دهعقهي ذهبٛه زضػٜمٚ ٗک قٞز  زضؾبیطٗ

ؼبٕ ٗک قٞز   سكرمم ٝ زضٗبٙ اٛ

 دکتز عجذالحویذ تبجذار

 

 یبدداضت            

 جشمٍ  جشم گیشی دًذاى 
 

 
ثٝهک   ػطٕ سؼ٘غ دلاى ١بی ٗمٌط
ه٠   ٙ ٗک ثبقسً  ثط ضٝی ؾغح زٛسا
جب ث٠ زٓمْ ػسٕ ضػبیز ث٢ساقز  ؿبٓ

ْ ٗک قٞز ٙ سكٌم ٝ زٛسا  ٙ   ز١ب
   ٙ ٜٜهسُهب بِضی، ٗهطفً  اكطاز ؾم
٠ ثمهف اظ     کً  ؿبٛ اٞز ٗرسض ًٝ  ٗ
    ٝ قٜهس  ساظٟ چبی ٝ ه٢ٟٞ ٗک ٞٛ اٛ
٢ب ٝػٞز ثهک     ٠ ؿٔظز ٝ چؿجٜسُک ثعام ز١بٙ آٛ ١٘چٜمٚ  اكطازیً 
٢ب ث٠ زٓمْ ؾرشک زض ضػهبیهز نهحهمهح         طكشٚ زٛساٛ ٛظ٘ک زض هطاضُ 

صاض ٗک ثبقس ٢ب سبطمطُ  ٚ زٛساٛ طكش  ُٕ ٙ زض ػط ٝ زٛسا  ٙ    ث٢ساقز ز١ب
 ٙ ی ثس ز١ب ظ٠ ای، ثٞ ش٢بةٓ  ٙ، ایؼبز آ ؾمسُک زٛسا ػطٕ زٛساٙ ثبػض دٞ
ه٠       ً ب١ُک ثسضَٛ قسٙ زٛساٙ ٗک قٞز ثطذک ثط ایٚ ثبٝض ١ؿشٜهس  ٝ
ٙ ٗک قٞز   ٙ زٛسا ٝ یبٓ ن قس  ٙ بٜی زٛسا مطی ثبػض آؾمت ث٠ ٗم  ُٕ ػط
    ٙ اٞ بٙٗ ثبػض سحٔمْ اؾهشهره ظ٠ ثب ٗطٝض ظ اٝهغ ٝػٞز ػطٕ ثط ضٝیٓ  زض 
 ٙ ٝٓک ث٠ ػٔز احبع٠ قس  ٟ ْٓ ن قس ٙ اظ هج صا زٛسا ٢ساضٛسٟ ٗک قٞزٓ  ِٛ
ؾظ ػطٕ ٝ چؿجبٛسٙ زٛساٙ ١ب  ک سٞ زٛساٙ ٝ دط قسٙ كضبی ثمٚ زٛساٛ
     ٕ ٝ ثؼس اظ ثطزاقشهٚ ػهط ٜس  کً  ٙ ضا حؽ ٘ٛ ٙ زٛسا ب٘ضٓ ن قس ٖ، ثم ث٢

   كطز ٗشٞػ٠ ٗک قٞز
بِٟ ػطِٗمطی، زٛساٙ ضا ٗک سطاقهس    ٠ زؾش ثطذک ثط ایٚ ثبٝض ١ؿشٜسً 

ٞسبٟ ضٝی    ٝ ضطث٠ ١بی ثؿمبضً   ـ طظ ٟ ثب ایؼبزٓ  بِ ٚ زؾش ٠ ای کً  زض حبٓ
٠ ػطٗهِهمهطی      ػطٕ آٙ ضا ثط ٗک زاضز مع ثط ایٚ ثبٝض ١ؿشٜسً  ثطذکٛ 

  ٙ اٞ ٙ، ث٠ ػٜه ثبػض حؿبؾمز زٛساٙ ٗک قٞز  ٝػٞز ػطٕ ثط ضٝی زٛسا
 ٕ صا ثب ثطزاقشٚ ػط مطزٓ  ی حؽ زٛساٙ ضا ٗکُ  طزٟ ٝ ػٞٔ ػبین ػًْ٘ 
یٖٞ ٝ ایٚ حؿبؾمز ثؼس اظ چٜس ضٝظ ثطعهطف   ٗشٞػ٠ حؿبؾمز ٗک ق
اٙٞ اظ ذ٘مط زٛساٙ یهب   ک ٗک س ب١ًف حؿبؾمز زٛساٛ ٗک قٞز  ػ٢ز 

طز  ًٟ ی٠ٞ ضس حؿبؾمز اؾشلبز ٙ ق    ز١ب
 ّش چٌذ هذت دًذاى جشم گیشی ضَد؟ 

مطی زٛساٙ ثؿشِک ث٠ ث٢ساقز ز١بٙ ٝ زٛساٙ كطز ٝ ثعام كهطز،   ػطُٕ 
 ٟ اٞى ٝٛ د زٛساٙ اؾشلبز ٕ اظ ٗؿ ٠ ث٠ نٞضر ٗساٝ زاضز  ثطذک اظ اكطازً 
     ْ بٗ ٠٘١ اكطاز حهساهه ساضٛس ا مطیٛ  مبظ ث٠ ػطُٕ  ٜٜس سب ٗسر ١بٛ  ٗکً 
اٞى   س ٗؿه بٜٗٛ ٠ ثب اثعاضی  ٜٜس سب ػطٕ ١بیکً  مطیً  ک یٌجبض ػطُٕ  ؾبٓ
ٞٛهس          مطی ػطٕ ١ب ثهطزاقهشه٠ قه مؿشٜس ثب اثعاض ػطُٕ  هبثْ ثطزاقزٛ 
ّ ایٌٜه٠   ب٘ ٞٛطیعی قس، احش ظ٠ زچبض ذ اٞى ظزٙ نحمحٓ  چ٠ ثب ٗؿ بٜٛ چ
ٝ ثه٠ زٛهساٙ دهعقهي          ٟ ؾز ظیبز ٗک ثبقس  ٕ قس بٛحم٠ زچبض ػط آٙ 

  ٗطاػؼ٠ قٞز
ُ اص وویش دًذاى ضذ جشم   استفبد

       ٚ س ثبػض اظ ثهمه اٛٞ ٕ سب حسٝزی ٗک س ٙ ضس ػط اؾشلبزٟ اظ ذ٘مط زٛسا
ٙ حهبٝی ٗهوهساض       ٚ ذ٘مط زٛسا ٠ ای  ًٟ س بٛ٘ لش٠ٛ  بُٛ بٗ  ضكشٚ ػطٕ قٞز ا
بٜ زٛساٙ آؾهمهت      ٙ ث٠ ٗم بٗ ٠ ثب ٗطٝض ظ ٟ ٗک ثبقٜسً  اٞز ؾبیٜس ظیبزی ٗ
٠ ػه٢هز    ٞٛس  ثطذک ٗک دطؾٜسً  ظزٟ ٝ ثبػض حؿبؾمز زٛساٙ ٗک ق
 ـ        هْ ضٝ  ً ٜٜس  زض  ًٟ ک اؾشلبز ُمطی اظ ػطٕ اظ چ٠ ذ٘مط زٛساٛ ػٞٔ

ع ذ٘مط زٛساٙ ٢ٖٗ سط ٗک ثبقس اٞى ظزٙ اظ ٞٛ ٕ   نحمح ٗؿ ثؼس اظ ػط
ه٠   ٌٓ ٝ  َ ٙ، ػ٢ز حصف ضٛ ٙ دطٝؾبغ ٗک قٞز  دطٝؾبغ زٛسا ُمطی زٛسا

ٟ ٗک قٞز ساضٛس اؾشلبز ٠ چؿجٜسُک ظیبزیٛ     ١بیکً 
  آیب جشم گیشی دًذاى سا سفیذ هی کٌذ؟

هصا      ٓ ٠ اظ ضٝی زٛساٙ ثطزاقش٠ ٗک قٞز مطی ػطٕ ٝ ضَٛ ٝ ٌٓ ثب ػطُٕ 
طز ٝ ث٠ زٓمْ ثطزاقشٚ ػطٕ ١ب س٢ٜب  ا١ٞسً  ر ممطٛ  ضَٛ زاذٔک زٛساٙ سـ
     ٙ ػ٠ ث٠ ٗهمهعا طزٙ زٛساٙ ثب سٞ ا١ٞس زاز  ػ٢ز ؾلمسً  ممط ذ ً٘ک سـ
َ، لاٗمٜمز ٝ یب ؾبیهط زضٗهبٙ ١هب         مچمٜ ضَٛ زٛساٙ اظ ضٝـ ١بی ثٔ

ٟ ٗک قٞز   اؾشلبز

 دکتز سّزا داهٌکص

سر٘ساٙ ١هب زٝ ػضهٞ       
ثبزاٗک قٌْ ث٠ اثهؼهبز     

ث٠ ضَٛ نٞضسک  0 ×۹ ×٠ 
ٗش٘بیْ ث٠ ذبًؿهشهطی   
٠ً زض زٝعهطف ضحهٖ     
هطاض زاضٛس ٝ ًٞچٌشط اظ ثمض٠ ١ب زض ٗهطزاٙ ٗهک         

 ثبقٜس 
ٝظمل٠ سر٘ساٙ سٞٓمس ؾ٢ٓٞٔبی ظایبی ٗٞٛض، سٞٓمهس  
١ٞضٗٞٙ ١بی ػٜؿک )اؾشطٝغٙ، دهطٝغؾهشهطٝٙ ٝ        
سؿشٞؾشطٝٙ  زض ظٗبٙ ثٔٞؽ ٗک ثبقس ٠ً ٜٗؼط ثه٠    
ضقس اٛسإ ١بی ػٜؿک، ضقس ضحٖ ٝ ضرمٖ قهسٙ  
زیٞاضٟ ضحٖ ٝ ثطٝظ نلبر طبٛٞی٠ ػهٜهؿهک، ضقهس         

 ١ٞٗبی ظائس ٝ ضقس دؿشبٙ ٗک قٞز 
، ًمؿ٠ ١بی دط اظ ٗهبیهؼهک         ًمؿز ١بی سر٘ساٙ
١ؿبؾز ؾطعبٛک قٞز  ًمؿز ١هبی ؾهطعهبٛهک       
ثمكشط احش٘بّ سٜس ٠ً زض زاذْ یب ثط ضٝی سر٘هساٙ  
ظط ًمؿز ١بی سره٘هساٙ ؿهمهط        ضقس ٗک ًٜٜس  اً
ؾطعبٛک ١ؿشٜس ٝ ضطضی ٛساضٛس اٗب ُب١هک اٝههبر     

 0١یي ًمؿز ٌٗ٘ٚ زاضز ٠ً زض ذبٖٛ ١بی ثبلای 
   ؾبّ ایؼبز قٞٛس

 
 اًَاع کیست ّبی تخوذاى  

 ًمؿز ١بی كٞٓمٌٞلاض6 قبیغ سطیٚ ٛٞع ًمهؿهز   ٠
١بی سر٘ساٛک ضا ًمؿز ١بی كٞٓمٌٞلاض سكهٌهمهْ    
ٗک ز١ٜس  زض ایٚ ٛٞع ًمؿز ١ب، یي كهٞٓهمهٌهّٞ     

كهٞٓهمهٌهّٞ       ضقس ٛ٘ٞزٟ ٝ دط اظ ٗبیغ ٗهک ُهطزز    
سٞزٟ ١بیک ًطٝی قٌْ زض سر٘ساٙ ظٛهبٙ    سر٘ساٙ

١ؿشٜس ٠ً زض عک یي زٝضٟ هبػسُک یي یب چهٜهس   
آظاز  إٝٝ یهب  سهره٘هي    ١ب ضقس ٛ٘ٞزٟ ٝ   ػسز اظ آٙ

 ۹4 عٞض ٗشٞؾظ ١هط    قٞز  ایٚ زٝضٟ زض اٛؿبٙ ث٠ ٗک
١ٞضٗٞٙ  قٞز  ایٚ چطذ٠ سٞؾظ ضٝظ یٌجبض سٌطاض ٗک

قٞز  هغط ایٚ ٛٞع ًمهؿهز    ػٜؿک ًٜشطّ ٗک ١بی
ؾبٛشم٘شط ٛمع ثكٞز ٝ ٗهؼه٘هٞلا    ١1ب ٌٗ٘ٚ اؾز سب 

   ثغٞض ٜٗلطز ٝ سٌک زیسٟ ٗک قٞٛس
 ًمؿز ١بی ًٞچي چٜسسبیک ٠ً زض سر٘ساٙ ١ب ۹

ایؼبز ٗک قٞٛس احش٘بلا ث٠ ػٔز اذشلالار ١ٞضٗٞٛک 
سكٌمْ ٗک ُطزٛس ٝ ایٚ ثم٘هبضی ضا انهغهلاحهب         

   ٗک ٛبٜٗس(PCO  ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔک ًمؿشمي
 زض ٗٞاضز ً٘ک ًمؿز ١بیک ٗ٘هٌهٚ اؾهز زض        ۳

كٞٓهمهٌهّٞ     ًٞضدٞؼ ٓٞسئٕٞ )ػؿٖ ظضزی ٠ً اظ یي
ثؼس اظ ض١ب قسٙ سر٘ي ایؼبز ٗک قهٞز  ثهٞػهٞز      
آیس  ایٚ ًمؿز ١ب دط اظ ذٞٙ ثٞزٟ ٝ اٛساظٟ آٙ ١هب    

   ؾبٛشک ٗشط ١ٖ ضقس ًٜس۳ٗک سٞاٛس سب 
 ًمؿز ١بی زضٗٞئمس، ًمؿز ١بیک ١ؿشٜس ًه٠    0

٠ً حبٝی ؾّٔٞ ١بیک ٗک ثبقٜهس ًه٠ ثه٠ عهٞض           
عجمؼک زض ٠٘١ ػبی ثسٙ یبكز ٗک قٞٛس  )ٗهظهْ     

ؾّٔٞ ١بی دٞؾز ٝ ٗهٞ یهب       
 حشک ٛبذٚ 

 ًمؿز آزٕٛٞ، ًمؿشک اؾز 1
٠ً ثط اطط ضقس یي ٛٞع ؾٔهّٞ  
زض سهره٘هساٙ ایهؼهبز ٗهک           
ُطزز  زض ٗٞاضز ٛهبزضی زیهسٟ     
قسٟ اؾز ٠ً یي ًهمهؿهز      
آزٕٛٞ س٘بٕ ٗحٞع٠ قٌٖ ضا كطا 

   ُطكش٠ اؾز
 

ػلائن ٍجَد کیست ّشبی    
 تخوذاى  

ظط ًمؿز ١بی سهره٘هساٙ       اً
١مچ ٠ُٛٞ ػلائٖ ٝ ٗكهٌهٔهک      
ایؼبز ٛ٘ک ًٜٜس اٗب ثؼضهک اظ    
س ثبػهض ایهؼهبز       آ٢ٛب ٗک سٞاٜٛ

 ػلائٖ ظیط قٞٛس6
*احؿبؼ زضزٝ ٛبضاحهشهک زض     

 قٌٖ
 *زضز زض ١ِٜبٕ ٗوبضثز

*هبػسُک ١بی ٛبٜٗظٖ ٠ً ُب١ک اٝهبر ثهبػهض اظ       
 زؾز ضكشٚ ذٞٙ ظیبزی ٗک قٞز
 *ذٞٛطیعی ١بی ثؼس اظ یبئؿِک  

س ثط ضٝی ٗظبٛه٠ ككهبض      ًمؿز ١بی ثعضٍ  ٗک سٞاٜٛ

آٝضزٟ ٝ ثبػض احشجبؼ ازضاضی ٝ یب ٛمبظ ث٠ ٗطاػؼهبر  
   ٌٗطض ث٠ سٞآز ثطای زكغ ازضاض قٞٛس

 
 ػَاسض ٍجَد کیست ّب 

ط یي ًمؿز سر٘ساٙ دبضٟ قٞز ٝ یب دمچ ثرهٞضز،   اُ
زضز قسیس قٌٖ، س٢ٞع ٝ ست ٌٗ٘ٚ اؾهز ایهؼهبز      
قٞز  ًمؿز ١ب ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ هسضی ثعضٍ قٞٛهس  

   ٠ً ثبػض ُطزٛس قٌٖ ٗشؿغ ٝ ثعضٍ قٞز
زض ٗٞاضز ٛبزضی ٌٗ٘ٚ اؾز هجْ اظ ثهٔهٞؽ، یهي          
ًمؿز، ١ٞضٗٞٙ ػٜؿک اؾشطٝغٙ سٞٓمس ٛ٘هبیهس ٝ     
ٜٗؼط ث٠ ظ٢ٞض ػلائٖ ػٜؿک زض ؾٜمٚ دبیمٚ قهٞز   
ثؼضک اظ ًمهؿهز ١هبی      
سر٘ساٛک سٞٓمس ١ٞضٗهٞٙ  
١بی ػٜؿک ٗطزا٠ٛ ٗهک    
ًٜٜس ٝ ثبػض ٗک قهٞٛهس   
٠ً ذبٖٛ ١بیک ٠ً چٜمهٚ  
ًمؿز ١بیهک ضا زاضٛهس       
ٝیػُک ١بی ٗطزا٠ٛ ای اظ   
ذٞز ٛكبٙ ز١ٜس  )ٗهظهْ   

 ضٝیف ٗٞ زض نٞضر   
 

کیست ّب سا چگشًَشِ   
 دسهبى هی کٌٌذ؟

ُب١ک اٝهبر ًمؿز ١ب ث٠ 
عٞض سهبزكک زض ١ٜهِهبٕ   
ٗؼبیٜبر ٗؼّ٘ٞ ظٛبٛهِهک   
ط ق٘ب  ًكق ٗک قٞٛس  اُ
ػلائٖ ٝػٞز ًمهؿهز ضا     
زاضیس، دعقي ثطای ًكق 
ایٚ ٗٞضهٞع اههسإ ثه٠        

 ٗؼبی٠ٜ ق٘ب ذٞا١س ًطز   
١٘چٜمٚ ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ق٘ب ؾُٞٛٞطاكک قٞز ٝ یهب  
ای٠ٌٜ لادبضاؾٌٞدک اٛؼبٕ قٞز سب ٝػهٞز ًهمهؿهز،       
سبیمس قسٟ ٝ اٛساظٟ ثعضُک آٙ ٝ ٗحْ آٙ ٗكهرهم   

 ُطزز 

زض نٞضسم٠ٌ دعقي ثرٞا١س ثجمٜس ٠ً آیب ًهمهؿهز    
ؾطعبٛک اؾز یب ذمط، ٌٗ٘ٚ اؾز اظ ق٘ب آظٗبیهف  
ذٞٙ ٛمع ثِمطز  ًمؿز ١بی سر٘ساٛک ٌٗ٘ٚ اؾز 
ثسٝٙ ١مچ ٠ُٛٞ زضٗبٛک ٛبدسیس قٞٛس، ثب ایهٚ حهبّ     
ٗک سٞاٙ اٛساظٟ ًمؿز ١ب ضا زض كٞانْ ظٗبٛک ٜٗظٖ 
اٛساظٟ ُمطی ٛ٘ٞز ٝ ٗكرم ًطز ٠ً آیب ًمؿز زض   

 حبّ ثعضٍ قسٙ اؾز یب ًٞچي قسٙ؟
ًمؿز ١بی ثعضٍ یب ًمؿز ١هبیهک ًه٠ ١همهچ          
سـممطی ٛ٘ک ًٜٜس ضا ٗک سٞاٙ ذبٓک ٛ٘ٞز یب آٙ ١هب  
ط احش٘بّ ٗک ضٝز ًمؿز ؾهطعهبٛهک     ضا ثطزاقز  اُ

ًهمهؿهز ١هبی         ٗک ثبقس ثبیس آٙ ضا ذبضع ٛ٘هٞز 
   سر٘ساٙ ٌٗ٘ٚ اؾز ث٠ عٞض ٌٗطض ػٞز ٛ٘بیٜس

 
آیب اثتلا ثِ کیست تخوذاى سٍی ثبسداسی تبثیش 

 وَاّذ گزاضت؟
ٜٗؼهط   ٛبثبضٝضی زض ثمكشط ٗٞاضز ًمؿز سر٘ساٛک ث٠

ٛرٞا١س قس، ثب ایٚ حبّ ك٢طؾشک اظ اٛٞاع ًهمهؿهز    
سر٘ساٙ ث٠ ق٘ب اضائ٠ ذٞا١مٖ ًطز ٠ً ٗک سهٞاٛهٜهس    

 احش٘بّ ثبضزاض قسٙ ضا ث٠ ذغط ثمبٛساظٛس6
 
  ًمؿز سر٘ساٛک اٛسٝٗشطیٞظیؽ  ٠

اٛسٝٗشطیٞظیؽ ثبػض ایؼبز ٛٞػک اظ ًمؿز سر٘ساٙ 
هسٝٗهشهطیهٞٗهبؼ ٗهک قهٞز                    سحز ػهٜهٞاٙ اٛ
اٛسٝٗشطیٞظیؽ حبٓشک اؾز ٠ً ثبكز ١بیک ًه٠ ثه٠     
س ذبضع اظ آٙ ضقهس   عٞض عجمؼک ضحٖ ضا ٗک دٞقبٜٛ

  ٗک ًٜٜس
 (PCO   ؾٜسضٕ سر٘ساٙ دٔک ًمؿشمي یب۹

ایٚ ٛٞع اظ ؾٜسضٕ ثبػض سكٌمْ ًهمهؿهز ١هبی         
ًٞچي ٗشؼسز زض سر٘ساٙ ١ب ٗک قٞز، اظ ایهٚ زٝ    

١ب قبیغ سهطٛهس ًه٠       PCOS ٛٞع، ًمؿز سر٘ساٙ
   ثطای ثبضزاضی ٗبٛغ ایؼبز ٗک ًٜٜس

اٛٞاع زیِط ًمؿز ١ب ٠ً زض ثبلا ث٠ آ٢ٛب اقهبضٟ قهس     
   ثطای ثبضزاض قسٙ ٗبٛؼک ایؼبز ٛ٘ک ًٜٜس

 
 *ًبضقٜبؼ ٗبٗبیک

 فلافل  

 هَاد لاصم: 

ٕ    ۳١١ ٛرٞز،    / ُهط
/ دمهبظ، یهي ػهسز       

ػههؼههلههطی، ٛهههق    
آضز ٛرٞزچک، زٝ هبقن ؿهصا  /  حج٠ ۳ ؾمط، /  اؾشٌبٙ
ازٝی٠، ) كٔلْ ؾمبٟ، ظیطٟ ؾهجهع ٝ سهرهٖ         /  ذٞضی

ُكٜمع ١ط ًسإ یي هبقن چبی ذٞضی ثب١ٖ دهٞزض  
ػهسز زض       یهي سرٖ ٗهطؽ،    /  ٝ ٗرٔٞط ٗک ًٜمٖ 

 ٛ٘ي، ث٠ ٗوساض لاظٕ/ نٞضر س٘بیْ

 عشص تْیِ:

ثطای س٢م٠ كلاكْ ٛرٞز ضا ثبیس ذمؽ ثس١مٖ  ذمؽ 
هط ثه٠        ذٞضزٙ ٛرٞز ً٘ک عّٞ ٗک ًكس، ٝٓک اُ
ٛرٞز زض حبّ ذمؽ ذٞضزٙ ٗوساضی ٛ٘ي اضهبكه٠   
ًٜمٖ ظٗبٙ ذمؽ ذٞضزٛف ٛهق ٗک قهٞز ٝ زض      
ػطو زٝ ؾ٠ ؾبػز ٛرٞز، آة ضا ث٠ ذٞزـ ػصة 

 ٗک ًٜس   

ثطای ٠٘١ حجٞثبر ٗک قٞز اظ ایٚ ضٝـ اؾشهلهبزٟ   
ًطز  ایٚ ضا ثطای ٗٞاهؼک ٗک ُٞیٖ ٠ً ػؼ٠ٔ زاضیهٖ  
ٝ اظ هجْ كٌطـ ضا ٌٛطزٟ ایٖ  ضاحز سطیٚ ضاٟ ایهٚ    
اؾز ٠ً ثؼس اظ ذمؽ ذٞضزٙ ٛرهٞز، آٙ ضا ثه٠         
١٘طاٟ دمبظ ٝ ؾمط ٝ ازٝی٠ ٝ ػؼلطی زاذْ ٗمٌؿهط  
هط زض        یب ١٘بٙ ٗرٔٞط ًٚ ثطیعیٖ ٝ س٘بٕ  ٝٓهک اُ
زؾشطؼ سبٙ ٛجٞز ٗک سٞاٛمس ٛرٞز ضا چطخ ًٜمس ٝ   
ث٠ ١٘طاٟ ؾمط ٝ دمبظ ضٛسٟ قسٟ ٝ ػؼلطی ذطز قسٟ 
ٝضظ ثس١مس  ثطای ٗمٌؽ ١ٖ لاظٕ ٛمؿز ذهمهٔهک      
ٗٞاز ضا ٠ٓ ًٜمٖ  ثؼس اظ ٗمٌؽ ًطزٙ، آضز ضا اضبكه٠  
ٗک ًٜمٖ  سرٖ ٗطؽ ضا ١ٖ ث٠ ٗٞاز اضبك٠ ٗک ًٜمهٖ  
ٝ ٗٞاز ضا ذٞة ٝضظ ٗک ز١مٖ  ثؼس ١ٖ ثه٠ قهٌهْ      

  سٞح زض ٗک آٝضیٖ ٝ زض ضٝؿٚ ؾطخ ٗک ًٜمٖ

 فَت ٍ في ّبی پخت فلافل

ثؼضک ١ب سرٖ ٗطؽ ضا ث٠ كلاكْ اضبك٠ ٛ٘ک ًٜٜس ٝ   
ث٠ س٢م٠ آٙ سب ١٘مٚ ٗطح٠ٔ ثؿٜسٟ ٗک ًٜٜس  ٝٓهک     
سرٖ ٗطؽ ثبػض قٌمْ قسٙ كلاكْ ٗک قٞز ٝ ثه٠    
آٙ ظیجبیک ٗک ز١س  ١٘چٜمٚ اظ ذكي قهسٛهف     
هشهرهبة ثهب ذهٞز             ػُٔٞمطی ٗک ًٜس  ٝٓک ثبظ اٛ

ٌٛش٠ زیِط زض ٗٞضز كلاكْ ایٚ اؾز ًه٠      ق٘بؾز
ٗشبؾلب٠ٛ كلاكْ ضا ثبیس زض ضٝؿٚ ظیبز ؾطخ ًطز سهب    
١ٖ ظیجبسط قٞز ٝ ١ٖ یٌسؾز درش٠ قٞز  ٝٓک ٗهک  
  سٞاٛمس زض اٛش٢ب ثب ح٠ٓٞ ٗرهٞل ضٝؿٜف ضا ثِمطیس
ازٝی٠ ١بیک ٠ً زض ثبلا ُلش٠ قس، ازٝی٠ ١بی انهٔهک   
كلاكْ ١ؿشٜس ٝ دمك٢ٜبز ٗٚ ایٚ اؾز ٠ً حش٘ب اظ   
٠٘١ آٙ ١ب زض كلاكْ سبٙ اؾشلبزٟ ًٜمس سهب عهؼهٖ      

 ػبٓک ضا ٠ً قبیؿش٠ اـ ١ؿز ثِمطز 

 

 کیک ةاىتی  

ضزیق ا6ّٝ یي ثؿش٠ دٞزض ًمي قٌلاسهک عهجهن      
زؾشٞض ضٝی ػٔسـ زضؾز ًٜمس ثِصاضیس زاذْ كط 
سب ًبٗلا درش٠ قٞز ثؼس درز ٗک ُصاضیس ً٘هک اظ    

 زاؿک ثملشس 

ضزیق ز6ٕٝ زٝ ٓمٞاٙ ٛبضُمْ، چ٢بض هبقن ؿصاذٞضی 
، قهٌهط        ٛكبؾش٠، شضر یي ٓمشط، قمط یي ٓهمهٞاٙ
، ضٝؿٚ ٗبیغ ثب١ٖ ٗرٔٞط ٗک ًٜمهٖ ٝ     ٛهق ٓمٞاٙ
ٗک ُصاضیٖ ضٝی حطاضر سب ؿٔمظ قهٞٛهس ٝ ضٝی         
ًمي درش٠ ٗک ضیعیٖ ٝ نبف ٗک ًٜمهٖ  ؾهذهؽ       

زههمهوه٠        ۹١ ٗک ُصاضیٖ یرچبّ سب ثجٜسز  حسٝز   
 ًبكک اؾز 

ضزیق ؾ6ٕٞ یي ًبضاْٗ، یي ٓمٞاٙ قمهط ٝ یهي       
هبقن چبیک ذٞضی دٞزض ًبًبئٞ ضا ثب١ٖ ٗهرهٔهٞط      
ًٜمس  ضٝی حطاضر ثِصاضیس سب ػٞـ ثمبیس  ١٘همهٚ   
٠ً ث٠ ػٞـ آٗس ضٝی ضزیق زٕٝ ضیرش٠ ٝ ٗهؼهسزا   

 زض یرچبّ هطاض ز١مس سب لای٠ ؾٕٞ ١ٖ ثجٜسز 

 اشلایس گردو
 

 هَاد لاصم:
/ ُههطٕ   ۹1١آضز،   

 31دهٞزض قههٌهط،       
ًطٟ /  هبقن چبی ذٞضی یي چ٢بضٕٛ٘ي، /  ُطٕ

زاضچمهٚ،  /  ػسز یيسرٖ ٗطؽ، /  ُطٕ ٠1١ؾطز، 
 ث٠ زٓرٞاٟ، یي هبقن چبی ذٞضی

 
 هَاد لاصم ثشای سٍیِ ضیشیٌی:

 
 / ُطٕ ٠١١ًطٟ، 

 /  هبقن ؾٞح ذٞضی ۳ػؿْ، 
 / ُطٕ ٠٠1قٌط ه٢ٟٞ ای، 

 هبقن ؾٞح ذٞضی/   ۳ذب٠ٗ، 
 ُطٕ ۹1١ُطزٝی ذطز قسٟ، 

 
 عشص تْیِ اسلایس گشدٍیی:

آضز ضا ١٘طاٟ ٛ٘ي دٞزض قٌط ٝ زاضچمٚ زض یي 
ًبؾ٠ ثعضٍ ٗرٔٞط ًٜمس  ًطٟ ضا ذطز ًٜمس ٝ    
ثب ٛٞى اِٛكز ث٠ ذٞضز آضز ثس١مس سهب قهٌهْ      

 قٚ قٞز  
ثؼس سرٖ ٗطؽ ضا ثب چِٜبّ ث٠ ١ٖ ثعٛمهس ٝ ثه٠       

 ٗٞاز اضبك٠ ًٜمس سب ذ٘مط آٗبزٟ قٞز 
ضا ثب ًطٟ ؾطز چطة ًهٜهمهس،       ۳1زض  ۹1هبٓت 

ذ٘مط ضا د٢ٚ ًٜمس ٝ ثب چِٜبّ چٜس سب ؾهٞضاخ    
زهمو٠ زض یرچبّ ثِصاضیس   1ایؼبز ًٜمس ٝ ثطای 

زهمو٠ زض كط اظ هجْ ُطٕ قسٟ ثهب     ٠١ثؼس ثطای 
 زضػ٠ ؾبٛشک ُطاز ٗک ُصاضیٖ   ٠31زٗبی 

زض ایٚ ٗسر ٗٞاز ضٝی٠ ضا زضؾز ٗک ًٜمٖ  ثه٠   
ایٚ نٞضر ٠ً ًطٟ آة قسٟ ٝ ؾطز ضا ثب ػؿهْ  
ٝ قٌط ه٢ٟٞ ای ٝ ذب٠ٗ ٝ ُطزٝ ٗرٔٞط ًطزٟ ٝ 

ثؼس اظ ای٠ٌٜ ذ٘مط ضا زض آٝضزیس ٗٞاز ضٝیه٠ ضا      
 زهمو٠ زض كط ثِصاضیس   ۹١سب  ٠1ثطیعیس ٝ زٝثبضٟ 

ثؼس اظ یي ؾبػز ٠ً ذٜي قس آٙ ضا ث٠ قٌهْ  
سب قمطیٜهک ضا     ۳١ٗطثغ ثطـ ٗک ز١مٖ  حسٝز 
 ایٚ سطسمت حبضط ًطزٟ ایس 

 

 ىان گریل
 

 هَاد لاصم:
 / آضز ؾلمس، زٝ ٝ زٝ ٝ ٛمٖ دم٘ب٠ٛ

 / ٗبؾز، یي زٕٝ دم٘ب٠ٛ
 / ضٝؿٚ، یي چ٢بضٕ دم٘ب٠ٛ

 / قمط، یي زٕٝ دم٘ب٠ٛ
 /  ؿصاذٞضیثٌمَٜ دٞزض، یي هبقن 

 /  ذ٘مط ٗبی٠، یي هبقن ٗطثبذٞضى
 / ٗوساضی ٛ٘ي

 قٌط، یي هبقن ؿصاذٞضى
 

 عشص تْیِ:
اثشسا ذ٘مط ٗبی٠ ٝ قٌط ٝ یي هبقن آة ُطٕ ضا 
ٗرٔٞط ًٜمس ٝ زٟ زهمو٠ ثِصاضیس ًٜبض سب كؼهبّ  

 قٞز  
زض ظطكى ػسا ٗٞاز ذكي ضا ٗرٔٞط ًٜمهس ٝ    
ذ٘مط كؼبّ قسٟ ضا ثب ٗبؾز ٝ قمهط ٝ ضٝؿهٚ       
ٗرٔٞط ًٜمس ٝ ث٠ ٗٞاز ذكي اضبك٠ ًٜمس ٝ ثب 

 زؾز ٝضظ ز١مس سب ذ٘مط ٓغملى ثسؾز آیس  
ضٝى ذ٘مط ضا ثذٞقبٛمس ٝ زض ػبى ٛؿجشهب ُهطٕ     
هطاض ز١مس سب حؼ٘ف زٝ ثطاثط قهٞز ؾهذهؽ        
زؾشِبٟ ُطیْ ضا ث٠ ثطم ثعٛمس سب ُطٕ قهٞز ٝ      
ذ٘مط ضا ضٝى ؾغح نبف ثب ٝضز٠ٛ ثبظ ًٜمهس ٝ    
هبٓت ثعٛمس ٝ زض زؾشِبٟ ُطیْ هطاض ز١همهس سهب      

 زٝعطف ٛبٙ ُطیْ ٝ ثطقش٠ قٞز 
 

 ایوبى هحوَدی

 عشص تْیِ اػلایغ گشدٍ ٍ ًبى گشیل

 ةیشتر ةداىید   »کیصت تخهدان «درةاره  

 طبّزُ قبضی سادُ*

 عشص تْیِ فلافل ٍ کیکی ثبًتی

 هزین فضلی

کیؼت ّبی تخوذاى، کیؼِ  
ّبی پش اص هبیؼی ّؼبػت  
ػشعبًی ؿَد. کیؼت ّبی  

ػشعبًی ثیـتش احتوبل تٌذ کِ  
دس داخل یب ثش سٍی تخوذاى  
سؿذ هی کٌٌذ. اکثش کیؼت  
ّبی تخوذاى غیش ػشعبًی  
ّؼتٌذ ٍ ضشسی ًذاسًذ اهب  
گبّی اٍقبت یک کیؼت  

هوکي داسد کِ دس خبًن ّبی  
  .ػبل ایجبد ؿًَذ 01ثبلای 

 ًکتِ                   

 



 اجتوبػی فشٌّگی وَسضیذ لاسستبى دٍّفتِ ًبهِ
 ایَة هحوَدیصبحت اهتیبص ٍ هذیشهسئَل: 

 ، دفتش ًطشیِ وَسضیذ لاسستبى2لاسستبى، ضْش وَس، ثلَاس تَحیذ، هقبثل پبسک پشدیس، هجتوغ تجبسی پشدیس، ٍاحذًطبًی:  
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 ٝ ػكطر ػ٢بٛسیسٟ زاٙظازٟ، اؾ٘بػمْ ثبهطظازٟ، ؾؼسالله ضضبیک، حؿبٕ آسیٚ ٜٗهق، ؾذمسٟ ق٘ؿبیک، ػطكبٙ ح٘مسٟ، ؾ٢مْ ًبقلک، زًشط اثطا١مٖ اكشربض، ٗح٘ٞز ػبٝ

25527225-127   
 

khournews@gmail.com 

 
  WWW.KHOUR.IR  

 
 13012210300  

 

 قبة عکس: صحزای پذس خَر                         
 سعذالله رضبیی

، اظ ػ٘ٔه٠ ١ٜطٜٗهساٙ     ٠۳4١اؾ٘بػمْ ثبهطظازٟ ٗشٞٓس 
كؼبّ ٝ دطسلاـ ذٞض ٗحؿٞة ٗک قٞز ٠ً زض ٛوبقک   
ٝ زض هبٓت ١بی عطاحهک، ضٛهَ ضٝؿهٚ، عطاحهک ثهب           

 ٗسازضَٛ ٝ عطاحک ثب ؾمبٟ هٖٔ كؼبّ اؾز 
ٝی ٠ً ایٜهي زض ًهلاؼ یهبظز١ٖ ضقهش٠ ٗؼ٘هبضی              

ٗكـّٞ سحهمْ اؾز، كؼبٓمز ػسی ذٞز ضا اظ ؾهبّ    
ٝ ظیط ٛظط ٗطثمبٛک اظ ػ٠ٔ٘ ذبٖٛ ١ب ٢ًٜهؿبّ        ٠۳5۳

 ٝ حوِٞ آؿبظ ًطزٟ اؾز 
زض ایٚ ثرف ٗک سٞاٛمس زٝ اطط اظ ایٚ ١ٜطٜٗس ػٞاٙ ٝ  

 آیٜسٟ زاض ذٞضی ضا ثجمٜمس6  

 ٌّزهٌذاى
 اسوبعیل ثبقزسادُ

 (7ثب ٌّشهٌذاى جَاى خَس)

ٌٗ٘ٚ اؾز ثطای ١ط ًؽ دمف آٗسٟ ثبقس ًه٠ ثه٠     
آظٗبیكِبٟ ٗطاػؼ٠ ًٜس ٝ آظٗبیف ذبنک ضا اٛهؼهبٕ     
ز١س، ؾذؽ ث٠ ٛشبیغ آظٗبیكِبٟ ث٠ ١ط زٓمٔهک قهي     
زاقش٠ ثبقس ٝ سه٘مٖ ثِمطز ١٘بٙ آظٗهبیهف ضا زض       
آظٗبیكِبٟ زیِطی سٌطاض ًٜس  ث٠ ضاؾشک چ٠ِٛٞ ٗهک    
سٞاٙ زض ٗٞضز نحهز ٝ زههز آظٗهبیكهبر یهي              
آظٗبیكِبٟ هضبٝر ًطز؟ چ٠ِٛٞ ٗک سٞاٙ ٛشبیغ یهي    
آظٗبیف زض زٝ آظٗبیكِبٟ ٗرشٔق ضا ثب ١ٖ ٗهوهبیؿه٠    
ًطز؟ ایٚ ١ب ٝ ؾٞالار ٗكبث٠ زیِط ثبض١ب اظ ایٜؼبٛهت  
زض كضبی ٗؼبظی یب ثهٞضر حضٞضی دطؾمسٟ قهسٟ    

  اؾز ٠ً زض ایٚ ثبضٟ سٞضمحبسک اضای٠ ٗک ًٜٖ
ٌٛش٠ اّٝ آٙ اؾز ٠ً ثطای ٗوبیؿه٠ ٛهشهبیهغ یهي          
آظٗبیف ثمٚ زٝ آظٗبیكِبٟ ٛ٘ک سٞاٙ هضبٝر ضا نطكب 
ثط اؾبؼ اػساز ُعاضـ قسٟ اٛؼبٕ زاز  ثطای هضهبٝر  
نحمح ٗک ثبیؿز ًمز ٗٞضز اؾشلبزٟ، ضٝـ اٛهؼهبٕ   
سؿز ٝ زؾشِبٟ ٗٞضز اؾشلبزٟ ٝ ثطذک دبضاٗهشهط١هبی    
زیِط ضا زض ٛظط زاقز سب ثشٞاٙ ػٞاة زٝ آظٗبیف زض   
زٝ آظٗبیكِبٟ ٗرشٔق ضا ثب ١ٖ ٗوبیؿ٠ ًطز  ثطای ایٚ 
ًبض ٛمبظ ث٠ سرهم ًبكک زض ایٚ ظٗم٠ٜ ٝ اؾشلبزٟ اظ   

  ضٝـ ١بی آٗبضی ١ؿشمٖ
ٌٛش٠ زیِط آٙ اؾز ٠ً عجن اؾشبٛساضز١بی سهؼهطیهق      
قسٟ ١ط سطًمجک ٠ً زض ذٞٙ ؾٜؼف ٗک قٞز زاضای   

سـممطار ثمٞٓٞغیي یهب     biological variation یي
سـممطار ظیؿشک اؾز   ثسیٚ ٗؼٜک ٠ً ؾٜؼف یهي    
سطًمت ذبل زض ذٞٙ یي كطز زض ضٝظ١بی ٗرشٔق یهب  
زض ثمٚ اكطاز ٗرشٔق زاضای سـممطاسک اؾز ٝ ًهبٗهلا       
ط ٛشهمهؼه٠ آظٗهبیهف         عجمؼک اؾز  ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ اُ

ٗمٔهک   ٠1١ًٔؿشطّٝ قرهک زض یي ضٝظ ذبل ػسز 
ُطٕ زض زؾک ٓمشط ثبقس ٝ قرم آظٗبیف ؾهٜهؼهف    
ًٔؿشطّٝ ضا زض یي یب زٝ ضٝظ زیهِهط زض ١ه٘هبٙ               

یهب     ٠2١آظٗبیكِبٟ سٌطاض ًٜس زض نٞضسک ٠ً ٛشمؼه٠    
ٗمٔک ُطٕ زض زؾک ٓمشط ثبقس ثبظ ١ٖ ٛهشهمهؼه٠        ٠0١

دصیطكش٠ ٝ نحمح اؾز ظیطا ًٔؿشطّٝ زض ثسٙ یي كطز 
زضنس سـممطار ثمٞٓٞغیي زاضز ٠١اظ ضٝظی سب ضٝظ زیِط 

شظبض زاقش٠ ثبقمٖ ػٞاة اٗهطٝظ ٝ كهطزا          ٝ ٗب ٛجبیس اٛ
یٌؿبٙ ثبقس  ثطای آظٗبیكبر ٗرشٔق زضنس سـممهطار  
ثمٞٓٞغیي ٗشلبٝر اؾز ٠ً زض ٗهٜهبثهغ اؾهشهبٛهساضز         

  آظٗبیكِب١ک شًط قسٟ اؾز
زض ًْ هضبٝر زض ٗٞضز نحز ٛشبیغ آظٗبیكبر یهي  
آظٗبیكِبٟ ٝ یب ٗوبیؿ٠ ٛشبیغ یي آظٗبیف ثهمهٚ زٝ     
آظٗبیكِبٟ ٗرشٔق ًبض ًبٗلا سرههک اؾز ٠ً ثب زض 

  ٛظط ُطكشٚ دبضاٗشط١بی ٗرشٔق نٞضر ٗک ُمطز
زض حبّ حبضط زض آظٗبیكِبٟ زضٗبِٛبٟ قه٢هط ذهٞض        
آظٗبیكبر ظیبزی ٠٘١ ضٝظٟ اٛؼبٕ ٗک ُمهطز ًه٠ اظ       

زهز ٝ نحز لاظٕ ثطذٞضزاض اؾز  عک ٗهبٟ ١هبی       
ُصقش٠ اظ آظٗبیكِبٟ ثبظزیس ٛ٘ٞزٕ ٝ ً٘هجهٞز١هبیهک     
ٝػٞز زاقز ٠ً ثب ١ٌ٘بضی ٝ ١٘همهبضی ذهمهطیهٚ        
ٗحشطٕ ق٢ط ذطیس ١بی لاظٕ اٛهؼهبٕ قهس  سهؼهساز          

١عاض ٠ٓٞٓ ًلار یٌجبض ٗهطف ثطای ذهٞٛهِهمهطی     ٠1
ذطیساضی قس ٝ زیِط اظ ٠ٓٞٓ ١بی قمهكه٠ ای ًه٠        
چٜسیٚ ثبض قؿش٠ ٗک قس اؾشلبزٟ ٛ٘ک ُطزز  سؼهساز  

ٝ چٜس ٝؾم٠ٔ ی زیِط  high ٝ low ظیبزی ًشط١بی
ذطیساضی قسسب ًٜشطّ ًملمز آظٗبیكِبٟ ث٠ نهٞضر  

 اؾشبٛساضز نٞضر ُمطز 
ًلإ آذط ایٚ ٠ً ث٠ ٛشبیغ آظٗبیكبر زضٗبِٛبٟ ق٢هط   

ذٞض اع٘مٜبٙ ٝ اػش٘بز ًبْٗ زاقش٠ ثبقمس ٝ ث٠ ١مهچ  
ػٜٞاٙ ضطٝضر ٛساضز ٠ً ثطای اٛؼبٕ آظٗبیكبر ضٝسمٚ 
ثمٞقم٘ک ٝ ١٘بسٞٓٞغی ث٠ آظٗبیكِبٟ ١بی ذهٞنهک  
ٗطاػؼ٠ ٛ٘بیمس  آظٗبیكِبٟ زضٗهبٛهِهبٟ ذهٞض زاضای         
اٌٗبٛبر ٝ سؼ٢معار اؾشبٛساضز ٝ دطؾْٜ ٗؼطة ٗهک    
ثبقس ٝ آظٗبیكبر ثب زهز ٝ نحز لاظٕ اٛهؼهبٕ ٗهک      

  ُمطز
 

*اؾشبزیبض ٝ ػضٞ ١مبر ػٔ٘ک زاٛكٌسٟ دعقٌک زاٛكهِهبٟ     
ضئمؽ آظٗبیكِبٟ ػبٗغ ٝ ضئهمهؽ   ٝ  ػٕٔٞ دعقٌک ١طٗعُبٙ

آظٗبیكِبٟ ٗطًع سحوموبر دعقٌک ٌٗٞٓٞٓک ثمه٘هبضؾهشهبٙ     
 ق٢مس ٗح٘سی ثٜسضػجبؼ

 داًص
ین افتخبر*  دکتز اثزاّ

 

 چشا گبّی ًتبیج دٍ آصهبیـگبُ ثب ّن هتفبٍت اػت؟
ٛههمع اظ ػ٘ٔهه٠     ٠۳4٠ؾههذمسٟ ق٘ههؿبیک ٗشٞٓههس      یشدآصهبیطگبُ دسهبًگبُ وَس داسای اهکبًبتٍ  تجْیضات استبًذاسدٍ  پشسٌل هجشة استٍ  آصهبیطبت هتؼذد دس آى ثب دقتٍ  صحت لاصم اًجبم هی گ

١ٜطٜٗساٙ ػٞاٙ ٝ آسم٠ زاض ذهٞضی اؾهز ًه٠ زض         
 ظٗم٠ٜ عطاحک كؼبٓمز ٗک ًٜس 

ٝی ٠ً زض ًلاؼ ز١ٖ ضقش٠ اٛؿبٛک سحهمْ ٗهک     
ًٜس ً٘شط اظ زٝ ؾبّ اؾز ٠ً زض آٗٞظقِبٟ ؾهبی٠   

١بی آثک ٝ سحز ٛظط آهبی ػ٢بٙ دٜبٟ آٗٞظـ ٗک  
 ثمٜس 

زض ازا٠ٗ ٗک سٞاٛمس زٝ اطط اظ ایٚ ١ٜطٜٗس ذٞضی ضا  
 ثجمٜمس6

 ٌّزهٌذاى
 سپیذُ ضوسبیی

 (5ثب ٌّشهٌذاى جَاى خَس)

ثب ٝػٞز ٛمبظ ٗجطٕ ثكط ث٠ آة، عـمبٙ آث٢بی ؾغحک ١ط 
ؾب٠ٓ ٗكٌلار ظیبزی ضا ایؼبز ٗک ًٜس اظ ایٚ ضٝ ثكهط      
ثطای ضكغ ٛمبظٜٗسی ١بی آثک ٝ ػُٔٞمطی اظ ذؿهبضر      
ٛبقک اظ ػطیبٙ ضٝزذب٠ٛ ١ب اهسإ ث٠ احساص ؾبظٟ ١بیهک  
ٞزٟ ٝ دطٝغٟ ١بی آثک ضا ثب ؾطٗبی٠ ١بی ١ِٜهلهز زض      ٛ٘

ٞزٟ اؾز   ؾغح ٗٔک ٝ ٛبحم٠ ای اػطا ٘ٛ
ث٠ اؾشٜبز ٗغبٓؼبر ث٠ ػْ٘ آٗسٟ ٝ ٗٞهؼمز ػـطاكمبیهک  
ق٢ط ذٞض زض ٗؿمط ػجٞض چٜس ضٝزذب٠ٛ كهٔک هطاض زاضز   
٠ً زض ٗٞاهغ ثبضٛسُک ٛعٝلار ػٞی زض حٞظٟ آثطیهع زضٟ    
ذٞض سب هؿ٘شک اظ زقز آؾٞ اظ ٗؿمط ضٝزذب٠ٛ سهٜهِه٠      
ذٞض ٝاضز ق٢ط قسٟ ٝ ثب ػجٞض اظ ٗطًع ق٢ط ٢ٛبیهشهب ثه٠      
ًبٛبّ ًل٠ ٛسا ؾطاظیط ُكش٠ ٝ اظ عطین ایٚ ًهبٛهبّ ثه٠      

 ذبضع اظ ق٢ط ١سایز ٗک قٞز 
ثب سٞػ٠ ث٠ ٗٞهؼمز ضٝزذب٠ٛ س٠ِٜ ذٞض ٠ً اظ ٗطًع ق٢هط  
ػجٞض ٗک ًٜس زض ٗٞاهغ ثبضٛسُک ثبػض هغغ اضسجبط ثمهٚ  
ٗح٠ٔ ثبلا ٝ دبیمٚ ُكش٠ ٝ ػجٞض ٝ ٗطٝض ثهب ٗكهٌهلار        

 ػسیسٟ ای ٗٞاػ٠ ٗک ًٜس 
اظ ایٚ ضٝ ق٢طزاضی ث٠ ٜٗظٞض ضكغ ایٚ ٗكٌلار ٝ ایؼبز 
ظیطؾبذش٢بی اؾبؾک اػطای دطٝغٟ دْ ًق ثهؽ ضا زض      

 دطٝغٟ ؾبلا٠ٛ ق٢طزاضی ُٜؼبٛسٟ اؾز 
ٓم٠ حٞظٟ آثطیع ق٢ط ذٞض زض ؾبّ   50ُط چ٠ ٗغبٓؼبر اٝ

ب اهسإ ػ٘ٔک ػ٢ز ایؼبز ظیهطؾهبذهز     ؼبٕ ُطزیسٟ اٗ اٛ
ثب ٗهٞة قسٙ عطح دْ ًق ثهؽ   53ٜٗبؾت زض ؾبّ 

ث٠ ٛشمؼ٠ ضؾمس ٝ ٗطاحْ اػطایک ایٚ عطح ثب ًَٜٔ ظٛک 
سٞؾظ ٗؿئٞٓمٚ ق٢طؾشبٙ  53ایٚ دطٝغٟ زض ق٢طیٞضٗبٟ 

 ٝاضز كبظ اػطایک قس 
ؼْ٘ اػطایک ؾبظٗبٙ  ایٚ دْ ٠ً ثطاؾبؼ آذطیٚ زؾشٞضآ
ٞض ٛظبٕ كٜهک ٝ     ٗحشطٕ ٗسیطیز ٝ ثطٛب٠ٗ ضیعی ًكٞض اٗ
اػطایک ٝ ٗطًع سحوموبر ضاٟ ٝ ٗؿٌٚ ٝ قه٢هطؾهبظی        
ٝظاضر ٗحشطٕ ضاٟ ٝ ق٢طؾبظی س٢م٠ ُطزیسٟ ؾهبظٟ ای      

 س٘بٕ ثشٜک زاضز 
دک ١ب ٝ زیٞاضٟ ١بی ایٚ ؾبظٟ اظ ٛٞع ثشٚ ؿمطٗؿهٔهح ٝ     
ؾوق ایٚ دْ اظ ٛٞع ؾبظٟ ثشٚ ٗؿهٔهح ثهٞزٟ ًه٠ زض           

عطكمٚ دْ ثٞؾم٠ٔ ًبٛبٓک ثب زیٞاضٟ ١بی ثشٚ ؿمطٗؿهٔهح   
 ث٠ ٜٗظٞض ًٜشطّ ٝ ١سایز ػطیبٙ آة ح٘بیز ٗک قٞز 

هبٕ   ثطاؾبؼ عطح ٗهٞة ٗؼجط ػجٞضی اظ ؾ٘ز ٗمساٙ اٗ
ٗشط زاقشه٠   ۹0قبكؼک )ضح  ث٠ عطف ٗهلا ػطضک ثطاثط 

٠ً زض ایٚ ٗطح٠ٔ ثب سٞػ٠ ث٠ ػسٕ س٘ٔي اضاضک ػهطو    
ٗشط ضا سبٗمٚ ٝ زض آیٜسٟ ثب س٘ٔي ٗٞضز ٗؿمهط   5ػجٞضی 
 ٗشطی ٗحون ذٞا١س قس  ۹0ٗوغغ 

ک آیس ٠ً  بیک ق٢ط ث٠ حؿبةٗ  ٟ ١بی ظیطثٜ ٟ اظ دطٝغ ٚ ؾبظ ای
ٝٓمه٠   ضز ا ٝ زض ثطآٝ  ٟ ْ ُطزیس شطی سكٌم ٠ ١لزٗ  اظ زٝ ز١بٛ
ٜظٞض ُكش٠ اؾز  ٙ اػشجبضٗ  ّ ثطای آ مٔمبضز ضیب  ٗجٔؾ ١لزٗ 

ٗهشهطٗهٌهؼهت         5٠١ٗمعاٙ ػ٘ٔمبر اػطایک دْ قبْٗ 
 0١١ٗشطٌٗؼت ثشٚ ؿمطٗؿٔح ٝ    ٠11١ػ٘ٔمبر ذبًک 

ٗشطٌٗؼت ثشٚ ٗؿٔح ٗک ثبقس ٠ً ثطاثط ثطٛب٠ٗ ظٗبٛجٜسی 
ّ آٙ ث٠ ث٢طٟ ثطزاضی ٗک ضؾس   قسٟ عک چ٢بضٗبٟ كبظ اٝ

مس اؾز ثب اػطای ایٚ دطٝغٟ اضسجبط ثمٚ ثهرهكه٢هبی        اٗ
ٗرشٔق ق٢ط اظ ٛظط ػجٞض ٝ ٗطٝض سوٞیهز قهسٟ ٝ زض         
ٗٞاهغ ؾملاة ٝ عـمبٙ ضٝزذب٠ٛ س٠ِٜ ذٞض ١٘ك٢هطیهبٙ   

 قب١س ٗكٌلار ُصقش٠ ٛجبقٜس 
اظ زیِط ٗكٌلاسک ٠ً ثبػض ػسٕ ذسٗبر ضؾبٛک ازاضار   
اٝهغ زض عهطكهمهٚ ضٝزذهبٛه٠         لاى  ذسٗبر ضؾبٙ ث٠ اٗ
ُطزیسٟ ػسٕ ٝػٞز زیٞاضٟ ٝ ؾبٗبٛس١ک ثؿشط ضٝزذهبٛه٠     
٠ ثؼس اظ اس٘بٕ ػ٘ٔمبر دْ ًق ثهؽ     كبءآ ٗک ثبقس ٠ً اٛ
ٝ اس٘بٕ زیٞاضٟ ًبٛبّ ٝ ؾبٗبٛس١ک ثؿشط ایهٚ ضٝزذهبٛه٠      
لاى ٝاهغ زض ایٚ ٗؿمط اظ ٛؼ٘ز ُبظ ٝ ؾبیط ذهسٗهبر    اٗ

 ث٢طٟ ٜٗس ذٞا١ٜس قس 
١ط عطح ث٠ كطاذٞض اثؼبز ٝ ثهعضُهک آٙ ثهبػهض ضكهغ            
ب ث٠ ١٘بٙ ٗمعاٙ ٛمع زض ظٗهبٙ       ٗكٌلار ٗطزٕ ُكش٠ اٗ

 اػطا ٗحسٝزیش٢بیک ضا ثطای ١٘ك٢طیبٙ ث٠ ١٘طاٟ زاضز 
ٓصا ػب زاضز زض ایٜؼب اظ ًٔم٠ ١٘هكه٢هطیهبٙ ذههٞنهب         
ک ٠ً ثب نجٞضی ٝ ُهصقهز      ١٘ؿبیِبٙ عطح٢بی ػ٘طاٛ
ؼبٕ دطٝغٟ ١ب یبضی ٗهک   ٗحسٝزیش٢ب ضا سحْ٘ ٝ ٗب ضا زض اٛ

   ٖ  ضؾبٜٛس ً٘بّ سكٌط ضا زاقش٠ ثبقم
ک ٝ ق٢طؾبظی ق٢طزاضی ذٞض  *ٗؿئّٞ اٗٞض ػ٘طاٛ

 گشارش ضْز
 هحوَد جبٍداى*

 

 خَس »پل کف ثغ«گضاسؿی اص پشٍطُ 

ٝ ثب حضٞض عمجک ضئهمهؽ      ٛكؿشک ث٠ ضیبؾز ق٢طزاض ذٞض 
 ـ ضظ ٙ ضئمؽ ١مبرٝ  ٝ ؿلاٗمب  ٙ ٙ لاضؾشب بٛ اٞ ػ  ٝـ ضظ  ٟٝ ازاض
بیت  حٔک ذٞض ث٠ ١٘طاٟ عب١طیٛ  ٗکٗ  ضٝؾشبیکٝ  ثبظی٢بی ثٞ
زی اػضبی قٞضای اؾلاٗک ق٢ط  ٝ زاٝ طٗک  ضئمؽ ١مأرٝ  اً

ّ زض ق٢طزاضی ذٞض ثطُعاض قس  ٠3ذٞض،  ؿب ٟ اٗ  ٢ٗطٗب

ٟ، اثشسا ق٢طزاض ذٞض ثب اقبضٟ ثه٠     سیس ث٠ ُعاضـ ػكطر ػ٢بٛ
حٔک اظ٢بض زاقز6 ثهبظی    ٗ ٗکٝ  ضظـ ١بی ثٞ ؾؼ٠ٝ  ٓعٕٝ سٞ
   ْ بزٝ  ؾٜهجه ط ٘ٛ حٔک زض ًٜبض آئمٚ ١بی زیِ  ٗ ٗکٝ  ١بی ثٞ
 ٚ ٝٛس ٠ً ثبیس ثطای حلظ ای ک ض ٜغو٠ ث٠ ق٘بضٗ  َ ١طٗ  كط١ٜ

 ـًطز َ سلا  .كط١ٜ

         ٟ ٝ  ذهطز ٝی اكعٝز6 ایٚ ثبظی ١ب ؾطقبض اظ آزاة، ضؾهٕٞ
ٙ   كط١َٜ طزٗهب  ْٗ ٝ انم َ ؿٜک  ط كط١ٜ ١بیک اؾز ٠ً ثمبِٛ

      ٙ ؼهٜهٞی ایهطا مطاصٗ   ٗ ١ط زیبض اؾزٝ  ؾطٗبی٠ كط١ِٜکٝ 
ک حؿٞةٗ   .قٞز اؾلاٗکٗ 

مع ُلز6 ثبظی  بٙ لاضؾشبٙٛ  اٛٞ ضظـٝ  ػ عمجک ضئمؽ ازاضٟٝ 
  َ ٝ كط١ٜه س ثط اهشهبز  اٛٞ ک س حٔک اظ چٜس ثؼُسٗ  ٗکٗ  ١بی ثٞ
ٚ ثبظی ١ب ؾهجهت      ٝ احمبی ای ٜغو٠ سبطمط ُصاض ثبقٜس  یيٗ 

ک قٞز ؾؼ٠ نٜؼز ُطزقِطیٗ  ٝ سٞ سظایک   .اكعایف زضآٗ

ٝ ثبظی  ـضٝؾشبیک  ضظ حٔک اكعٝز6  ضئمؽ ١مبرٝ  ٗکٗ  ١بی ثٞ
        ٙ حٔک زض ایهٚ قه٢هطؾهشهب  ٗ ٗکٝ  اٙٞ ثبظی ثٞ چٜسیٚ ػٜ
ک زاقز ١هلهشه٠       قٜبؾبیک قسٟ اؾز ٠ً ١٘عٗبٙ ثب ُطاٗ

ب٘یک  ٛٝ ٙ ض حٔک لاضؾشب ٗکٗ  سطثمز ثسٛک اظ سؼسازی اظ ثبظی ثٞ
 .قٞز ٗک

       ٝ مع اظ٢بض زاقز6 ًلاٟ ًٜک ٓهغهمهلهک  ػٔمطضب ؿلاٗمبٙٛ 
هحهٔهک زض          ٗ ٗکٝ  ٝ    اظ ثبظی ثٞ ق٘كمط ثبظی ؾٜشک ذٞض 
ّ طجز  ٝ یب زض حب  ٟ ٗٔک قس ٙ طجز  ٙ اؾز ٠ً سبًٜٞ ق٢طؾشب
 ٝ ٗک  اٞضٟ ثبظی ثٞ ٗک ثبقٜس ٠ً ١طؾب٠ٓ ایٚ ق٢طؾشبٙ ػكٜ

 ٟ اٞض ٚ ػكٜ ٝ ای ک ًٜس  شؼسزی ضا ثطُعاضٗ  ٟ  ۹3ٗحٔکٗ  ٢ٗطٗب
ک زاقز ١لش٠ سطثمز ثسٛهک ثهب      53 ػبضی ١٘عٗبٙ ثب ُطاٗ

ک قٞز ٠ً سمٖ 2حضٞض  ١ب ثهب      ثرف زض ق٢ط ذٞض ثطُعاضٗ 
حٔک قطًز زاضٛسٝ  ثبظی ٝ     ٓجبؾ٢بیٗ  حٔهک   ٗ ٗکٝ  ١بی ثٞ

ک ُصاضٛس بیفٗ  ٜبعن ذٞز ضا ث٠ ٘ٛ  ٕٗ ٝ ضؾٞ  .آزاة 

    ٙ اٞضٟ ض٘ٚ دطضَٛ ًهطز زض دبیبٙ عب١طی ُلز6 ایٚ ػكٜ
      ٝ ؼ٠، آزاةٝ  ضؾهٕٞ  طزاٙ ضٝؾشبیک زض ػبٗ  ٗ ٛوف ظٛبٙٝ 

ک زاضز اضظـ  ٗ٠ ِٛ ٟ مع ظٛس ک ضاٛ   .١بی هسی٘

١بی ثٞٗهک   ٛبیت ضئمؽ ١مبر ٝضظـ ضٝؾشبیک ٝ ثبظی
ٗحٔک اػلإ زاقز6 زض ایٚ ػكٜٞاضٟ ثبظی ١بی ٗحٔک  
ٛظمط ١لز ؾَٜ، ذطٝؼ ػِٜک، عٜبة ًكک ٝ زاّ 

قٞز ٝ ١٘چٜمٚ درز ٛبٙ ٗحٔک ٝ  ثطُعاض ٗک  دلاٙ ٝ      
ؿصای ؾٜشک ٜٗبعن ٗرشٔق ق٢طؾشبٙ ٛمع اٛؼبٕ ٗهک  

 .ُمطز

 فزٌّگ ثَهی
ذیذُ  عطزت جْبً
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